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VORWORT

Licbe Tmaineminnen und Trainey, licbe Kopatoka!

In der Vergangenheit wurde vermehrt der Wunsch an
den KDNW heran getragen, den Lehrgangs- und Bil-
dungsplan auch wieder in Papierform heraus zu geben.
Wir haben uns daher entschlossen, dies fir das Jahr
2015 zu tun.

Er enthilt neben den Maflinahmen zur Trainer Aus-
und Fortbildung, auch Breitensportmafinahmen, sowie
Priifer- und Kampfrichter Aus- und Fortbildungen.
Am Ende findet Ihr eine Grafik mit der Ausbildungs-
struktur des KDNW, verkniipft mit der des DKV.

Wir hoffen in dieser digitalen Zeit durch das vor-
liegende Heft das Angebot des KDNW in den Dojos
prisenter zu machen und so das Interesse an den ver-
schiedenen Mafinahmen zu fordern.

Da es jedoch im Laufe des Jahres immer wieder zu
Anderungen und Ergidnzungen kommen kann, soll-
tet Thr immer den aktuellen Terminkalender auf der
KDNW Homepage (www.kdnw.de) im Auge behalten.

Ich wiinsche Euch ein erfolgreiches Jahr 2015!

Thomas Behnke

Referent fiir Aus- und Fortbildung und Breitensport im KDNW
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NMELDE- UND
EILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldung

Verbindliche Anmeldungen sind einzeln und schriftlich (Anmelde-
formular oder Internet info@kdnw.de) an die KDNW-Geschifts-
stelle zu richten. Ein Anmeldeformular befindet sich in der Mitte
des Lehrgangs- und Bildungsplanes. Telefonische oder unvollstin-
dige Anmeldungen werden nicht berticksichtigt.

Anmeldebestitigung

Informationen tber die Teilnahme, das Programm sowie Anrei-
schinweise werden bei Lehrgingen in Sportschulen ca. 2 Wochen
vor Lehrgangsbeginn versandt. Sollte der Lehrgang ausgebucht sein,
werden Sie umgehend benachrichtigt. Lehrginge auflerhalb von
Sportschulen werden nicht schriftlich bestitigt.

Bezahlung

Bitte tiberweisen Sie mit der Anmeldung die Teilnahmegebiihr auf
unser Konto. Erst nach Einzahlung der Teilnahmegebihr haben Sie
Anspruch auf Reservierung eines Teilnehmer/innen-Platzes. Sind
alle Plitze des Lehrgangs bereits belegt, ibernechmen wir einen Teil
der Anmeldungen auf eine Warteliste. Eine Teilnahme kann jedoch
erst nach Freiwerden eines Lehrgangsplatzes zugesagt werden. Soll-
ten Sie selbst nicht mehr teilnehmen konnen, erwarten wir in jedem
Fall Thre Nachricht! (Auch wenn Sie lediglich einen Wartelisten-
bescheid erhalten haben.) Falls der Lehrgang ausgebucht ist, werden

bereits bezahlte Gebiihren umgehend riickiiberwiesen.

Riicktritt

Der Rucktritt von der Teilnahme ist vor Lehrgangsbeginn durch
schriftliche Erklirung gegeniiber der Geschiftsstelle moglich. In
diesem Fall wird ein Bearbeitungsentgelt von 15,-- € von dem zu
erstattenden Lehrgangsentgelt abgezogen. Bei Absagen in einem
Zeitraum von 7 Wochen vor Lehrgangsbeginn werden zusitzlich
die Ausfallkosten der Sportschule berechnet.

Lehrgangsausfall

Der KDNW behilt sich vor, Lehrginge wegen zu geringer Teilnah-
mezahlen oder aus anderen nicht vorhersehbaren Umstinden abzu-
sagen. Die Gebiihren erhalten die Teilnehmer/innen dann zurtck.

Weitere Anspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.



Haftung

Fir Unfille auf dem Hin- und Riickweg sowie fiir die Dauer des
Lehrganges bernechmen Veranstalter und Ausrichter keine Haf-
tung fiir Personen- und Sachschiden. Die Mitglieder sind tiber die
Deutsche Sporthilfe unfall- und haftpflichtversichert.

Wichtiger Hinweis

Sammelanmeldungen und Sammeliberweisungen werden nicht
angenommen. Lehrginge ohne Lehrgangsgebiihr werden nicht
schriftlich bestitigt.



AuUSBILDUNGSSTRUKTUR / KOSTEN

Die einzelnen Ausbildungsstufen miissen wie nachfolgend beschrie-

ben durchlaufen werden:

Basisqualifizierungen

Trainerassistenten/innen
verlingertes Wochenende mit Unterkunft und Verpflegung
Kosten: 140,-€, Voraussetzungen: Alter zwischen 14 und 16 Jahren,
6. Kyu, Meldung durch den Verein

Basismodul
2 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung, Kosten: 210,-€,
Voraussetzungen: Mindestalter 17 Jahre, 4. Kyu, Meldung durch
den Verein Hinweis: Das Basismodul kann auch dezentral in den
Stadt- und Kreissportbinden oder Qualifizierungszentren absolviert

werden. Informationen unter: www.qualifizierung-im-sport.de

Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe
Trainer/innen-C-Breitensport
6 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung, Kosten: 535,-€,
Voraussetzungen: Mindestalter 17 Jahre, 4. Kyu, Meldung durch
den Verein, Teilnahme an der Ausbildung zur/zum Trainerassisten-
ten/in oder Teilnahme am Basismodul
Trainer/innen C-Leistungssport
2 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung, Kosten: 210,- €,
Voraussetzungen: Fachiibungsleiter/innen-C oder Trainer/innen-C-

Breitensport, Anmeldung tiber einen DKV-Verein

Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe
Trainer/innen-B-Breitensport
Eine Kompaktwoche mit Unterkunft und Verpflegung, Kosten:
380,- €; Voraussetzung: Trainer-C-Breitensport, Anmeldung iber
einen DKV-Verein
Trainer/innen-B-Leistungssport
4 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung, Kosten: 420,- €;
Voraussetzung: Trainer/innen - C - Leistungssport, Anmeldung
iiber einen DKV-Verein

Fortbildungen
Fortbildungen fiir UL & Trainer/innen
1 Wochenende mit Unterkunft und Verpflegung, Kosten: 105,-€



Grafik: Ubersicht Ausbildungsstufen im KDNW

Hinweis

Karatekas aus anderen Bundeslindern konnen an Wochenendlehr-
gingen des KDNW teilnehmen sofern noch freie Plitze vorhanden
sind. Es werden zusitzlich Kosten in Héhe von 30,- € pro Wochen-

ende erhoben.



AsismopuL: TRAINER/IN C,
REITEN- UND LEISTUNGSSPORT

Das Basismodul stellt einen Einstieg in die Ausbildung zur/m Trai-
ner/in-C-Breitensport dar und beinhaltet erste Grundlagen, die fiir
das Leiten von Gruppen und fiir die Planung, Durchfihrung und
Reflexion von Angeboten wichtig sind. Neben der Vielfalt sportli-
cher Inhalte und deren Sinnrichtung werden Motive wie Gesund-
heit, Gemeinschaft, Erlebnis und Spiel thematisiert. Hinweis: Das
Basismodul kann auch dezentral in den Stadt- und Kreissportbiin-
den oder Qualifizierungszentren absolviert werden. Informationen

unter: www.qualifizierung-im-sport.de

Termine
Beginn: 16.01.2015, 17:45 Uhr — Ende: 18.01.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 06.02.2015, 17:45 Uhr — Ende: 08.02.2015, 12:30 Uhr

Anmeldeschluss
01.12.2014

Leitung
Referententeam des KDN'W

Teilnahme
Mindestalter 17. Jahre, 4. Kyu , Anmeldung tiber einen DKV-Verein

Ort
Sport- und SeminarCenter Radevormwald, Jahnstr. 29, 42477 Ra-

devormwald

Gebtihren
210,- € Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung

Erweiterter Text

* Mit Menschen umgehen — Das Leiten von Gruppen

* gewusst wie — Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport
* mit System — der Aufbau von Sportstunden

* Durchblick — Lizenzen, Anbieter und Planung der eigenen Karri-

ere als Trainer/in
Hinweis

Voraussetzung fiir die Erlangung der Teilnahmebescheinigung ist

die aktive Teilnahme an allen Lerneinheiten.
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XRAINERASSISTENT/ INNEN-
USBILDUNG

Ziele

Die Teilnehmer/innen sollen befihigt werden, in ihrem Verein die
Trainer/innen bei der Organisation und Durchfihrung des Trai-
nings zu unterstitzen. Sie sollen den Vereinssport mitgestalten und

mitbestimmen konnen.

Inhalte

* Spielformen im Karate-Training,

* Richtiges Auf- und Abwirmen,

* Funktionsgymnastik,

* Anatomie/Physiologie,

* Belastungs- und Leistungsfahigkeit im Kindes- und Jugendalter,
* Methodik der Technikvermittlung und Fehleranalyse,

* Methodik des Kihon-, Kata- und Kumite-Trainings

Termine
Beginn: 03.06.2015, 17:45 Uhr — Ende: 07.06.2015, 12:30 Uhr
(Mittwoch — Sonntag)

Anmeldeschluss
20.04.2015

Leitung

Susanne Nitschmann, Michael Bolder

Teilnahme
zwischen 14 und 16 Jahren, ab 6. Kyu

Ort
Feriendorf Hinsbeck, Heide 2¢, 41334 Hinsbeck

Gebtihren
140,- € Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung

Hinweis

Die Ausbildung wird wie das Basismodul fiir die Trainer/innen-C-
Ausbildung anerkannt und als Lizenz in den DKV-Ausweis einge-
tragen. Die Teilnehmer/innen erhalten nur nach aktiver Teilnahme

an allen Lerneinheiten eine Teilnahmebescheinigung.
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RAINER/INNEN-C-AUSBILDUNG,
REITENSPORT

Ziele

Die Titigkeit des/der Trainer/in-C Breitensport umfasst die Anre-
gung zur Betitigung im Karate als Freizeit- / Breitensport sowie die
Planung, Organisation, Durchfihrung und Auswertung des brei-
tensportlichen Karate-Ubungsbetriebes in den Vereinen des Deut-
schen Karate-Verbandes. Der/die Trainer/in-C Breitensport soll
in der Lage sein, die Mitgliedergewinnung, -férderung und -bin-
dung auf der Basis breitensportlich orientierter Ubungs- und Trai-
ningsangebote auf der unteren Ebene zu gewihrleisten. Aufbauend
auf den bei den Teilnehmenden bereits vorhandenen Qualifikationen
und Erfahrungen wird eine Weiterentwicklung der folgenden Kom-
petenzen angestrebt:

* Persénliche und sozial-kommunikative Kompetenz

* Fachkompetenz

* Methoden- und Vermittlungskompetenz

Inhalte

* Spielformen im Karate-Training,

* Richtiges Auf- und Abwirmen,

* Funktionsgymnastik,

* Anatomie/Physiologie,

* Belastungs- und Leistungsfihigkeit im Kindes- und Jugendalter,
* Methodik der Technikvermittlung und Fehleranalyse,

* Methodik des Kihon-, Kata- und Kumite-Trainings

Termine

Beginn: 28.08.2015, 17:45 Uhr — Ende: 30.08.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 18.09.2015, 17:45 Uhr — Ende: 20.09.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 25.09.2015, 17:45 Uhr - Ende: 27.09.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 23.10.2015, 17:45 Uhr — Ende: 25.10.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 20.11.2015, 17:45 Uhr — Ende: 22.11.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 04.12.2015, 17:45 Uhr — Ende: 06.12.2015, 12:30 Uhr

Anmeldeschluss
13.07.2015

Leitung
Referententeam des KDN'W
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Teilnahme

Basismodul oder Trainerassistent/innen ab 17. Jahre, 4. Kyu. Die
Lizenzen werden erst mit dem 18. Lebensjahr ausgehindigt. Bitte
eine giiltige Erste Hilfe Bescheinigung (16 Stunden) mitbringen!
Anmeldung tber einen DKV-Verein.

Ort

Termine 25.-27.09.423.-25.10.15: Sport- und SeminarCenter Rade-
vormwald, Jahnstr. 29, 42477 Radevormwald

Termine Aug.,18.-20.09.+Nov.+Dez.: Sportschule Hachen, Am
Holthahn 1, 59846 Sundern

Gebiihren
535, €, Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung
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RAINER/INNEN-B-AUSBILDUNG,
REITENSPORT

Ziele

Diese Ausbildung verzichtet bewusst auf die Orientierung an einem

speziellen Profil, sondern folgt den klassischen Elementen Kihon,

Kata und Kumite. Im Rahmen dieser Inhalte entwickeln die Teil-

nehmer ihre eigenen Potentiale als Karateka, als Trainer und als

Funktionstriger im Verein.

Ausbildungswoche:
Beginn: 08.05.2015, 17:00 Uhr — Ende: 15.05.2015, 13:00 Uhr
(Freitag — Freitag)

Anmeldeschluss
23.03.2015

Leitung
Referententeam des KDN'W

Teilnahme:
Trainer-C-Breitensport, Anmeldung tber einen DKV-Verein.

Ort:
Sportschule Hachen, Am Holthahn 1, 59846 Sundern

Gebiihren:
380,- €, Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung
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RAINER/INNEN-C-AUSBILDUNG,
EISTUNGSSPORT

Die Titigkeit des/der Trainer/in-C-Leistungssport umfasst die
Hinfihrung zur leistungs- und wettkampforientierten Betitigung
in den Disziplinen Kata und Kumite sowie die Organisation, Durch-
fihrung und Steuerung des wettkampforientierten Grundlagentrai-
nings im Verein. Weitere Schwerpunkte sind die Talentsichtung,

-forderung und -bindung auf der Vereinsebene.

Inhalte:

* Kata im Grundlagentraining

* Kumite im Grundlagentraining

* Talentsichtung und -férderung

* Trainingsplanung im Leistungssport

* Wettkampfkarate mit Kindern und Jugendlichen
* Wettkampfreglement des DKV

* Antidopingrichtlinien / DOSB-Ehrenkodex

Termine
Beginn: 27.02.2015, 17:45 Uhr — Ende: 01.03.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 20.03.2015, 17:45 Uhr — Ende:  22.03.2015, 12:30 Uhr

Anmeldeschluss
12.01.2015

Leitung
Referententeam des KDN'W

Teilnahme:
Fachibungsleiter/innen-C oder Trainer/innen-C-Breitensport, An-

meldung tber einen DKV-Verein

Ort:
Sport- und SeminarCenter Radevormwald, Jahnstr. 29, 42477 Ra-

devormwald

Gebiihren:
210,- € Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung
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RAINER/IN-B-AUSBILDUNG,
EISTUNGSSPORT

Die Titigkeit des/der Trainer/in-B-Leistungssport umfasst die
Planung, Organisation, Durchfithrung und Steuerung des systema-
tischen Karate-Leistungstrainings in den Vereinen und den Lan-
desverbinden des DKV. Sie beinhaltet die Weiterfihrung der leis-
tungsorientierten Grundausbildung ins Aufbautraining bis hin zum
Anschlusstraining im Wettkampfkarate. Ein weiterer Schwerpunkt
ist die disziplinspezifische Talentsichtung, - auswahl und -forderung

auf Vereins und Landesverbandsebene.

Inhalte:

* Kata und Kumite im Aufbautraining

* Trainingsplanung im Leistungssport

* Talentsichtung und -auswahl

* Kata- und Kumite-Wettkampftaktik

* Training der motorischen Grundeigenschaften

* Biomechanische Grundlagen im Karate

* Mafinahmen zur Regulation psychischer Beanspruchung

* Psychologische u. pidagogische Betreu. im Kinder-/Jugendtr.
* Ethische und medizinische Fragen des Doping

Termine

Beginn: 18.09.2015, 17:45 Uhr — Ende: 20.09.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 30.10.2015, 17:45 Uhr — Ende: 01.11.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 13.11.2015, 17:45 Uhr —Ende: 15.11.2015, 12:30 Uhr
Beginn: 04.12.2015, 17:45 Uhr — Ende: 06.12.2015, 12:30 Uhr

Anmeldeschluss
03.08.2015

Leitung
Referententeam des KDN'W

Teilnahme:
Trainer/innen-C-Leistungssport, Anmeldung iber DKV-Verein

Ort:
Sport- und SeminarCenter Radevormwald, Jahnstr. 29, 42477 Ra-

devormwald

Gebiihren:
420,- Euro Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung
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KDNW-FoORTBILDUNGEN
ZUR LIZENZVERLANGERUNG

Fur F—Ubungsleiter/innen C und Trainer/innen C/B

10.01.2015
Trainermeeting, Dortmund Seite 43
Mirz 2015
Turniersport, aber wie? Kempen Seite 20

13.-15.03.2015

Von inneren und dufReren Kampfen, Hachen Seite 40

11.-13.12.2015
Karate-Do und Meditation, Hachen Seite 39

Weitere anerkannte Fortbildungslehrginge werden tber die Karate

Aktuell und tber die Internetseite des KDNW bekannt gegeben.

Zur Verlingerung der Lizenzen ist die Teilnahme an 15 Lerneinhei-

ten vorgeschrieben.
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RLEBNISFREIZEIT FUR VATER MIT
INDERN

Inhalte:

Bogenschieflen, Abenteuersport, Schwimmen u.a.

Termine
Beginn: 21.08.2015, 17:45 Uhr — Ende:  23.08.2015, 12:30 Uhr

Anmeldeschluss
06.07.2015

Leitung
Michael Bolder

Teilnahme:

Viter mit Kindern

Ort:
Feriendorf Hachen, Am Holthahn 1, 59846 Sundern

Gebiihren:
Erwachsene 62,- €

Kinder 37,- €

Hinweis:

Wettergerechte Kleidung sowie Schwimmsachen mitbringen
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~QUALIFIZIERUNG ,
URNIERSPORT, ABER WIE?

Teilnahme:
Interessierte Trainer fiir Kindergruppen, ab 3.Kyu, Trainerassisten-
ten C/B-Trainer/innen, die Interesse am Turniersport haben oder

Neuplanung von Breitensport-Wettkampfgruppen

Inhalte:
1. Termin: im Mirz 2015, 12.00 — 15.00 Uhr: Fair Play, Wettkampf-
vorbereitung, Technik/Taktik. Umgang mit Trainingspartnern,
Athletik, Theorie und Praxis. Grundlagen-Training, Faust, Fuf,
Pratze, Shiai. Wettkampfregeln. Kata-Trainingsvarianten, Video-
analyse, Team usw. Festlegung der Test-Trainingsgruppe 2. Termin:
im Sept. 2015, 12.00 — 15.00 Uhr: Wettkampfvorbereitung Kata/
Kumite, Coaching/Betreuung, Wettkampfregeln, Melderegularien
3. Termin: im Okt. 2015, 12.00 - ca. 17.00 Uhr: Ubungsturnier —
fiir die Anfinger der teilnehmenden Vereine, Kata Kinder und/oder
Kumite Kinder (Einzelheiten werden im 2. Termin besprochen)
Dieses Seminar richtet sich an die Vereine, welche Interes-
se haben, Kinder und Jugendliche zu Wettkimpfen zu entsenden.
Nitzliche Tipps zum Thema Organisation, Trainingstipps, Wett-
kampfregeln und Coaching werden von der Landestrainerin und
Jugendreferentin im KDNW umfassend zusammengestellt und vom

Bundeskampfrichter Frawi Ténnis begleitet.

Termin, Ort
Karate Dojo Kempen, Verbindungsstr. 7, 47906 Kempen. Die ge-

nauen Termine werden im Januar veréffentlicht.

Anmeldeschluss
Miirz 2015, Anmeldung tber die Geschiftsstelle — nur 20 TN

Leitung
Susanne Nitschmann, Jugendreferat KDN'W

Gebtihren:

40 Euro fiir alle drei Termine

Hinweis
Die Teilnahme an allen drei Terminen wird zur Verlingerung der
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen C/B-Lizenz Leistungssport

anerkannt.
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RUFER/INNEN-NEUAUSBILDUNG
HOTOKAN

Teilnahme:
mindestens 1. Dan, ab 01.01. des Jahres nach der Dan-Prifung,
Vollendung des 18. Lebensjahres, Erwerb von drei Beisitzerbeschei-

nigungen nach dem 1. Teil der Ausbildung.

Termine

Teil 1:

Beginn: 17.10.2015, 10:00 Uhr — Ende: 17.10.2015, 18:00 Uhr
Teil 2:

Beginn: 15.11.2015, 10:00 Uhr — Ende: 15.11.2015, 18:00 Uhr
(mit abschlieflender Prifung)

Anmeldeschluss
19.10.2015

Leitung
Bernd Milner

Ort
Budokan Bochum e. V., Halbachstr. 3 — 5 ,44793 Bochum

Wegbeschreibung

A 40 aus Richtung Essen: Abfahrt Bochum Stahlhausen, dann
rechts, 7. Ampel links (Alleestr.), 2. Strafle rechts (Jakob Mayer
Str.), nichste links (Baarestr.), ca. 200 m rechts Halbachstr. (hinter
der Kirche), A 40 aus Richtung Dortmund: Abfahrt Bochum Stahl-
hausen, dann links, 8. Ampel links (Alleestr.), dann siche oben

Hinweis

Bitte zum Teil 1 der Neuausbildung 18,-€ fir den Prifungsstempel

mitbringen.
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RUFER/INNEN-LEHRGANGE

HOTOKAN

Teilnahme:
lizensierte Priifer/innen des KDN'W

Inhalt

Prifungsordnung in Theorie und Praxis

Termine

Beginn: 17.01.2015, 10:00 Uhr — Ende:
Beginn: 14.11.2015, 10:00 Uhr — Ende:

Anmeldeschluss
07.01.2015 bzw. 02.11.2015

Leitung
Bernd Milner Tel.: (02327)77 879

Kosten

keine

Ort

17.01.2015, 18:00 Uhr
14.11.2015, 18:00 Uhr

Budokan Bochum e. V., Halbachstr. 3 — 5 ,44793 Bochum

Wegbeschreibung

A 40 aus Richtung Essen: Abfahrt Bochum Stahlhausen, dann
rechts, 7. Ampel links (Alleestr.), 2. Strafle rechts (Jakob Mayer
Str.), nichste links (Baarestr.), ca. 200 m rechts Halbachstr. (hinter
der Kirche), A 40 aus Richtung Dortmund: Abfahrt Bochum Stahl-
hausen, dann links, 8. Ampel links (Alleestr.), dann siche oben
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WAHL STILRICHTUNGS- W?;RUFER-
REFERENT SHOTOKAN 2

Termin
Sonntag, 15.03.2015 (im Vorfeld des Verbandstages)
Beginn: 09.30 Uhr

Ort
Sportschule Wedau, Raum unter der Aula, Friedrich-Alfred-Str. 15,
47055 Duisburg (zur Navigation evtl. Kalkweg eingeben)

Leitung
Bernd Milner

Zur Wahl des Stilrichtungs- und Priferreferenten 2015 lade ich
hiermit alle Shotokanvereine im KDNW herzlich ein.

Tagesordnung

1. Begriflung und Feststellung der Beschlussfihigkeit

2. Wahl von Protokollfiihrer/in und Versammlungsleiter/in

3. Bericht 2014

5. Entlastung des Stilrichtungs- und Priiferreferenten Shotokan
6. Wahl des Stilrichtungs- und Priferreferenten Shotokan

7. Aktivititen in 2015

8. Antrige

9. Verschiedenes

Hinweis

Antrige zur Tagesordnung bis spitestens 14.02.2015 an Bernd Mil-
ner, c/o KDNW-Geschiftsstelle, Postfach 10 07 50, 47007 Duis-
burg
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TILRICHTUNGSLEHRGANGE
HOTOKAN

Teilnahme
Shotokan-Karateka ab 1. Kyu

Fir das Jahr 2015 méchte die Stilrichtung Shotokan die neue Lehr-
gangsreihe weiterfithren und erweitern, um die traditionellen Werte

der Stilrichtung zu férdern.

1. Lehrgang: Shotokan Kumite-Formen, gestern und
heute

Beginn: 24.01.2015, 14:00 Uhr — Ende: 24.01.2015, 16:00 Uhr
Ort: Budokan Bochum, Halbachstr. 3-5, 44793 Bochum

Leitung: Bernd Milner

2. Lehrgang: Anwendung der Shotokan Kihontechni-
ken zur SV

Beginn: 01.02.2015, 11:00 Uhr — Ende: 01.02.2015, 13:00 Uhr
Ort: RuhrDojo, Hubertstr. 264, 45307 Essen

Leitung: Wolfgang Henkel

3. Lehrgang: Kata Kanku Sho

Beginn: 08.02.2015, 11:00 Uhr — Ende: 08.02.2015, 13:00 Uhr
Ort: Clara-Schumann-Gymnasium, Bonnertalweg/Ecke Lohestra-
e 14, 53129 Bonn

Leitung: Georg Karras

4. Lehrgang: Dan-Vorbereitung 1.-5. Dan

Beginn: 14.02.2015, 14:00 Uhr — Ende: 14.02.2015, 16:00 Uhr
Ort: 45892 Gelsenkirchen-Buer, Middelicher Str. 289, Einfahrt
tiber den Giselaweg

Leitung: Rainer Katteluhn

5. Lehrgang: Kata Unsu

Beginn: 21.02.2015, 14:00 Uhr — Ende: 21.02.2015, 16:00 Uhr
Ort: Dojo im Inselbadstadion, Ottilienquelle 2, 33102 Paderborn
Leitung: Swetlana Wall

6. Lehrgang: Kata Gankaku

Beginn: 28.02.2015, 11:00 Uhr — Ende: 28.02.2015, 13:00 Uhr
Ort: Budokan Bochum, Halbachstr. 3-5, 44793 Bochum

Leitung: Tim Milner
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7. Lehrgang: Dan-Vorbereitung 1.- 3. Dan, Kihon und
Kata Jion

Beginn: 08.03.2015, 12:00 Uhr — Ende: 08.03.2015, 16:00 Uhr
Ort: Aktiv Park, Christinastr. 46, 50733 Koln

Leitung: Ibrahim Altinova

8. Lehrgang: Methodik der Vermittlung von SV-Sho-
tokantechniken

Beginn: 07.06.2015, 11:00 Uhr — Ende: 07.06.2015, 13:00 Uhr
Ort: RuhrDojo, Hubertstr. 264, 45307 Essen

Leitung: Wolfgang Henkel

9. Lehrgang: Dan-Vorbereitung 1.-5. Dan

Beginn: 20.06.2015, 14:00 Uhr — Ende: 20.06.2015, 16:00 Uhr
Ort: 45892 Gelsenkirchen-Buer, Middelicher Str. 289, Einfahrt
tiber den Giselaweg

Leitung: Rainer Katteluhn

10. Lehrgang: Kata Sochin

Beginn: 22.08.2015, 14:00 Uhr — Ende: 22.08.2015, 16:00 Uhr
Ort: Sporthalle der Karla-Raveh Gesamtschule, Vogelsang 31,
32657 Lemgo

Leitung: Stefan Krause

11. Lehrgang: Kumite-Techniken und Jiyu-Ippon Ku-
mite

Beginn: 13.09.2015, 12:00 Uhr — Ende: 13.09.2015, 16:00 Uhr
Ort: Aktiv Park, Christinastr. 46, 50733 Koln

Leitung: Ibrahim Altinova

12. Lehrgang: Kata Sochin

Beginn: 08.11.2015, 11:00 Uhr — Ende: 08.11.2015, 13:00 Uhr
Ort: Clara-Schumann-Gymnasium, Bonnertalweg/Ecke Lohestra-
fRe 14, 53129 Bonn

Leitung: Georg Karras
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ANMELDUNG (KKOPIERVORLAGE)  Bittc cin F

Karate-Dachverband NW
Geschiiftsstelle

Postfach 10 07 50

47007 Duisburg

Lehrgang:

Teilnehmer/in (Name und Adresse):

Telefon: (privat)

(@] Ich moéchte den KDN'W-Newsletter erhalten (bitte ankre
Meldung und Bestitigung durch den Verein. Die Anmelde- und Teilnahmebec

Absender:

Telefon:

Dojo:

Uberweisung: Sparkasse Hamm, IBAN: DE02 4105 0095 0000 1585 35, BIC:
Bei Meldungen zu den Ausbildungslehrgingen zusitzlich:
Kopie der aktuellen Lizenz:

O Basismodul O Trainer-C-Breitensport O Trainer-C-Leistungsy

Kopie der Graduierung (DKV-Ausweis):

Im Falle einer Riickerstattung Uberweisung an:

Bankinstitut: BLZ:

Name und Anschrift:

Dojoleiter/Unterschrift/Stempel
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in Formular pro Teilnehmer/in und Lehrgang verwenden!

Termin:

(dienstlich) E-Mail:

inkreuzen)

1ebedingungen werden anerkannt.

DKV-Nr.:

BIC: WELADED1IHAM Betrag: €

ingsport  OTrainer-B

Konto-Nummer:

Unwvollstindige Meldungen kénnen nicht beriicksichtigt werden!
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RUF INNEN-LEHRGANGE
oJu-

Teilnahme
Goju-Ryu Priiferlehrgang fir Lizenzinhaber/innen und Anwirter/
innen. Pflichtlehrgang

1. Lehrgang

Inhalt:

Kihon: Stand, Hiifteinsatz, Kime — Basics; Kata. Ausdruck, Form,
Dynamik — am Bsp. Seenchi; Kumite: Distanz, Sanchin, -Kumite
Ura, Nage

Termin:

Beginn: 21.03.2015, 10:00 Uhr — Ende: 21.03.2015, 16:00 Uhr
Leitung: Ludger Niemann

Ort: Briicherhofschule, Ziegelhiittenstr. 11, 44263 Dortmund

2. Lehrgang

Inhalt: Prifungsordnung, Verfahrensordnung DKV; Prifungs-
ordnung Goju-Ryu; Beurteilungskriterien fiir Unter-, Mittel- und
Oberstufe; methodische Hilfen zur Vorbereitung auf Kyu-Priifun-
gen

Termin:

Beginn: 25.10.2015, 09:30 Uhr — Ende: 25.10.2015, 14:30 Uhr
Leitung:

Frank Beeking, Tel. 05971-64583 oder 0160-7744804 frank.
beeking@t-online.de

Ort: Sportpark TV Jahn-Rheine 1885 ¢.V., Germanenallee 4, 48429
Rheine (zur Anfahrt per Navigation Kruppstrale verwenden)

Hinweis
Karate Gi und Schreibzeug bitte mitbringen
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TILRI HTUNGSLEHRGANGE
oJu-

1. Lehrgang: Kata Seenchin und Wahl des Stilrich-
tungs- und Priifungsreferenten Goju-Ryu

Lehrgang:

Beginn: 25.01.2015, 10:00 Uhr — Ende: 25.01.2015, 14:30 Uhr
Wahl:

Beginn: 25.01.2015, 14:30 Uhr —Ende: 25.01.2015, 15:30 Uhr
Leitung: Christian Winkler, Tel.: 02307-797879

Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

2. Lehrgang: Kata Kururunfa

Beginn: 14.06.2015, 10:00 Uhr —Ende: 14.06.2015, 15:30 Uhr
Leitung: Christian Winkler, Tel.: 02307-797879 und A. Lehmann
Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

3. Lehrgang: Spezifika der Stilrichtung Goju-Ryu
Yakusoku — von der Lernform zur freien Form + Selbstverteidigung,
Ju in der Kata-Bunkai am Beispiel von Seenchin und Sanseru
Beginn: 06.09.2015, 09:30 Uhr —Ende: 06.09.2015, 14:30 Uhr
Leitung: Frank Beeking, 05971-64583 oder 0160-7744804, frank.
beeking@t-online.de

Ort: Sportpark des TV Jahn-Rheine 1885 ¢.V., Germanenallee 4,
48429 Rheine (zur Anfahrt per Navigation Kruppstrafle verwen-
den.)
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ANS LEH RGANGE
oJu-

Teilnahme
Goju-Ryu Karateka, Dojoleiter/innen, Ubungsleiter/innen, Dantri-

ger/innen, Funktions- und Leistungstriger/innen

1. Lehrgang: Entwicklung vom 1. zum 5. Dan

Im philosophischen Sinne/Bedeutung der Dan-Grade, im tech-
nischen Sinne am Beispiel der Priifungskata + der Partnerformen/
Yakusoku und Kumite

Beginn: 15.02.2015, 09:30 Uhr — Ende: 15.02.2015, 14:30 Uhr
Leitung: Frank Beeking, Tel. 05971-64583 oder 0160-7744804
frank.beeking@t-online.de

Ort: Sportpark TV Jahn-Rheine 1885 ¢.V., Germanenallee 4, 48429
Rheine (zur Anfahrt per Navigation Kruppstrale verwenden)

2. Lehrgang: Stilunterschiede China — Okinawa — Ja-
pan - Deutschland

Beginn: 15.03.2015, 10:00 Uhr — Ende: 15.03.2015, 15:30 Uhr
Leitung: Fritz Nopel, Tel. (02307)72 388 und Christian Winkler
Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

3. Lehrgang: Bedeutung der Kata-Bunkai, SV-Techni-
ken, Mondo

Beginn: 26.04.2015, 10:00 Uhr — Ende: 26.04.2015 15:30 Uhr
Leitung: Fritz Nopel, Tel. (02307)72 388 und Alfred Lehmann
Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen
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REIT SPORTLEH RGANGE
oJu-

1. Lehrgang: Kagami Biraki 2015

Beginn: 04.01.2015, 10:00 Uhr — Ende: 04.01.2015, 15.30 Uhr
Leitung: Christian Winkler, Tel.: 02307-797879

Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

2. Lehrgang: Selbstbehauptung und SV
Selbstbehauptung und SV in allen Lagen, aus allen Richtungen. SV
gegen Greifen, Wiirgen und Fassen. Der LG ist auch fiir Midchen
und Frauen geeignet.

Beginn: 29.11.2015, 10:00 Uhr — Ende: 29.11.2015, 15:30 Uhr
Leitung: Fritz Nopel Tel.& Fax: (02307)72 388, Tobias Zollner
Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Hinweis

Bei den Breitensportlehrgingen fallen keine Kosten an und eine An-

meldung ist nicht nétig.
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§TILRI TUNGSLEHRGANGE
HITO-hYU

Teilnahme:

Karateka ab 1. Kyu

Fir das Jahr 2015 méchte die Stilrichtung Shito-Ryu zwei Stilrich-
tungslehrginge anbieten.

Teilnehmer aller Stilrichtungen sind herzlich eingeladen sich ein
Bild vom Shito-Ryu zu machen. Wer sich vorab informieren mochte:

info@kampfsport-hamm.de

1. Lehrgang: Vorstellung der Stilrichtung Shito-Ryu,
Kumite: Tenshin Happo mit den 5 Abwehrprinzipien
des Shito-Ryu

Beginn: 21.03.2015, 11:30 Uhr — Ende: ~ 21.03.2015, 15:30 Uhr
(mit Pause)

Ort: Sporthalle der Stephanusschule Herrenstrasse 12, 59073
Hamm

Leitung: Michael Stenke

2. Lehrgang: Kata Matsumora Rohai Ablauf und An-
wendung

Beginn: 19.09.2015, 11:30 Uhr — Ende:  19.09.2015, 15:30 Uhr
(mit Pause)

Ort: Sporthalle der Stephanusschule Herrenstrasse 12, 59073
Hamm, Der Parkplatz und Eingang zur Sporthalle befinden sich
gegeniiber der Herrenstrafle 12.

Leitung: Michael Stenke
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WUFE =INNEN-LEHRGANGE
AD

Teilnahme:
Wado-Ryu Priifer/-innen und Anwirter/-innen aus NRW

1. Lehrgang: Kontrolle und Bewertung von Kihon,
Kata und Kihon-Kumite

Beginn: 18.04.2015, 10:00 Uhr — Ende:  18.04.2015, 14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Leitung: Shuzo Imai (Priferreferent Wado-Ryu), 40667 Meer-
busch, Kantstr. 35, Tel: 02132/769797

Ort: Turnhalle Brehmschule, Karl-Miiller-Strafle, 40237 Diissel-
dorf

2. Lehrgang: Kontrolle und Bewertung von Kihon,
Kata, Partner—Ubungen, Idori, Tanto-Tori

Beginn: 28.11.2015, 10:00 Uhr — Ende: 28.11.2015, 14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Leitung: Shuzo Imai

Ort: Turnhalle Brehmschule, Karl-Miiller-Strafle, 40237 Diissel-
dorf

Hinweise

Mitzubringen: Gi, Schreibmaterial. Die Lehrginge werden fiir

Wado - Ryu — Priifer/-innen zur Lizenzverlingerung anerkannt.
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ILRI TUNGSLEHRGANG
ADO-

Teilnahme

Dojo-Leiter/innen, Ubungsleiter/innen, Dan-Triger/innen

Kata und Bunkai

Termin:

Beginn: 09.05.2015, 09:30 Uhr — Ende: 09.05.2015, 13:00 Uhr
Leitung:

Peter Meuren, Derendorfer Str. 45, 40479 Diisseldorf, Tel. 0211 - 44
29 69

Ort: Turnhalle Brehmschule, Karl - Miiller - Strafle, 40237 Diis-
seldorf

Hinweis
Da sich aus beruflichen Griinden bei Peter Meuren kurzfristige
Anderungen ergeben kénnen, bitte telefonisch nachfragen, ob der

Lehrgang stattfindet.
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gRUFER/ INNET{LEHRGANG
TILOFFENES KARATE

Teilnahme

Priifer/innen des stilrichtungsfreien Karate

1. Termin: Wahlteil Kata Bunkai

Beginn: 07.02.2015, 10:00 Uhr — Ende: 07.02.2015, 13:00 Uhr
Ort:

Dojo Fachakademie fiir Karate und Tai Ji, Hahnerberger Str. 240,
42349 Wuppertal, Anfahrtsbeschreibung unter: www.karate-wup-
pertal.de

Leitung: Thomas Prast, stellv. SOK Koordinator

2. Termin: Formalititen im Umgang mit dem Pass,
Kriterien Kata und SV

Beginn: 14.11.2015, 10:00 Uhr - Ende: 14.11.2015, 16:00 Uhr
Ort: HARA Koln, Pescher Weg 11, 50767 Kéln

Leitung: Ludwig Binder, SOK Koordinator

Hinweis

Anmeldung tber info@kdnw.de. Bitte Gi und Schreibmaterial mit-

bringen.
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W\IGEBOTE FU ADCHEN & FRAUEN:
INTERSERIE KUMITE

Inhalte

Verhaltensweisen und Strategien, die angstfreies Kimpfen mit Spafl

ermoglichen.

Termine

Beginn: 18.01.2015, 11:00 Uhr — Ende: 18.01.2015, 13:00 Uhr
Beginn: 15.02.2015, 11:00 Uhr — Ende: 15.02.2015, 13:00 Uhr
Beginn: 08.03.2015, 11:00 Uhr — Ende: 08.03.2015, 13:00 Uhr

Landesfrauentag:
Beginn: 08.03.2015, 13:00 Uhr — Ende: 08.03.2015, 14:00 Uhr

Leitung
Barbara Hofer, Frauenreferentin
Training: Susanne Nitschmann, Weltcupsiegerin, 9-fache Deutsche

Meisterin

Teilnahme
Frauen und Midchen des KDNW ab 8. Kyu.

Ort
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe, Middelicher Str. 289, 45892
Gelsenkirchen (Eingang tiber den Giselaweg)

Gebiihren

Keine
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ES?A%EA&BH{?ANG & LANDESFRAU-

Teilnahme
Frauen und Midchen des KDNW ab 9. Kyu

Inhalte

Siehe Winterserie

Termin

Sonntag, 08.03.2015

Beginn Landesfrauentag 13.00 Uhr ( mit Kaffee und Kuchen)
Beginn Frauenlehrgang 11.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Ort
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe, Middelicher Str. 289, 45892
Gelsenkirchen (Eingang tiber den Giselaweg)

Leitung
Barbara Hofer

Kosten

keine

Zum Landesfrauentag 2015 lade ich hiermit alle Frauenvertreterin-
nen der Vereine im KDNW herzlich ein.

Tagesordnung

1. Begrilung und Feststellung der Beschlussfihigkeit

2. Wahl von Protokollfiihrerin und Versammlungsleiterin
3. Genehmigung des Protokolls vom 16.03.2014

4. Bericht 2014

5. Entlastung der Landesfrauenreferentin

6. Wahl der Frauenreferentin und Stellvertreterin

7. Aktivititen in 2015

8. Antrige

9.Verschiedenes

Hinweis
Antrige zur Tagesordnung bis spitestens 14.02.2015 an Barbara
Hofer, c/o KDN'W-Geschiftsstelle, Postfach 10 07 50, 47007 Duis-

burg
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KARATE FUR JUKUREN

Teilnahme
ab 35 Jahre sowie Ubungsleiter/innen, die Altere und Spiteinsteiger/

innen trainieren.

1. Lehrgang: Fiir Trainer und Trainerinnen die in den
Dojos Altere trainieren. Vorbereitung zur Prifung,
Entspannungsiibungen, Kata-Bunkai

Termin:

Beginn: 29.03.2015, 10:00 Uhr — Ende: 29.03.2015: 15.30 Uhr
(mit Pause)

Leitung: Fritz Népel Tel: & Fax: (02307) 7 23 88 und Axel Ko-
schorreck

Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

2. Lehrgang: Karate Do im Alter, Anforderungen
— Herausforderungen, SV und die Folgen, Entspan-
nungsformen.

Termin:

Beginn: 28.06.2015, 10:00 Uhr — Ende: ~ 28.06.2015, 15:30 Uhr
(mit Pause)

Leitung: Fritz Nopel Tel.& Fax: (02307) 7 23 88, Martin Nienhaus
Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

3. Lehrgang: Senioren im Karate-Do. Anforderung,
was kann ich erreichen? Ist der Shodan maéglich?
Termin:

Beginn: 22.11.2015, 10:00 Uhr — Ende: ~ 22.11.2015, 15:30 Uhr
(mit Pause)

Ort: Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen
Leitung: Fritz Nopel Tel: & Fax: (02307) 7 23 88, J6rg Beuerlein

Hinweis

Bei den Breitensportlehrgiingen fiir Altere fallen keine Kosten an

und eine Anmeldung ist nicht nétig.
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oB1 (LjZENZVERL ANGERUNG):
ARATE-DDo UND MEDITATION

Inhalte:

Ganzkorperbewegung, Kime, Atmung und Zanshin und deren
Entsprechungen in den verschiedenen Meditationsformen und
mystischen Traditionen. Vortrige, Karatetraining und die Pra-
xis verschiedener Meditationsformen sollen die Verbindung dieser
Prinzipien zu einer ganzheitlichen Lebenshaltung mit Ziel der kor-

perlichen und geistigen Gesundheit verdeutlichen.

Termin:
Beginn: 11.12.2015, 18:00 Uhr — Ende:  13.12.2015, 13:00 Uhr
(Anreise ab 17:00 Uhr)

Anmeldeschluss:
26.10.2015

Leitung:
Rudolf Riegauf, Heribert Rojek

Teilnahme:

Basismodul, F—Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Interessierte
ab 3.Kyu

Ort:
Sportschule Hachen, Am Holthahn 1, 59846 Sundern

Gebiihren:
105,- € (inkl. Ubernachtung in Zweibettzimmern und Verpflegung)

Hinweis:

Mitzubringen sind Karate-Gi, warme Sportbekleidung (Jogging-
Anzug), eine dicke Decke oder Thermo-Unterlage, Meditations-
oder Sitzkissen, sowie die Bereitschaft zum Verzicht auf Nikotin
und Alkohol fiir die Dauer des Seminars. Wir ernihren uns vegeta-
risch! Das Wochenendseminar wird zur Verlingerung der Ubungs-

leiter/innen, Trainer/innen C/B-Lizenz anerkannt.
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oBi1 (Lizenz ERLKNGERU%)_:
ON INNEREN AUSSEREN KAmp-
FEN

Mit meinen Freunden Johannes und Heinz-Alfred bewege ich mich
gerne im Randori. Wir haben Spafl und kommen gemeinsam vor-
wirts. Bekomme ich aber Jens als Partner dann dauert es nicht lan-
ge und das Randori artet zu Straflenkampf aus. Jens ist einfach ein
schwieriger Mensch. In jeder Gruppe gibt es ,Problemfille“. Gott
sei Dank gehére ich nie dazu. Obwohl ich diesen Leuten aus dem
Weg gehe, kommt es immer wieder zu Konfrontationen und verba-
len Spitzfindigkeiten. Manchmal fauche ich zurtck, obwohl ich das
eigentlich nicht mochte; manchmal bleibt mir aber auch einfach die

Sprache weg, obwohl ich gerne eine passende Antwort geben wiirde.

Inhalte:

* In der Ruhe liegt die Kraft: Methoden des Entspannungstrainings
Meditation, PMR und Atmung im Karate-Do

+ Kumite als partnerschaftlicher Dialog auf Augenhéhe: Uber die
Vorstufen des Jiu Kumite zum Randori fiir Jukuren; Entspannt, lo-
cker und mit Freude kimpfen

* Ich bin nie allein: Hauptsichlich bin ich mit mir zusammen. Vom
inneren Team und inneren Konflikten; von Menschen die ich mag

und solchen die mich nerven ... und wie das zusammenhingen kann.

Termin:
Beginn: 13.03.2015, 18:00 Uhr — Ende: 15.03.2015, 13:00 Uhr
(Anreise ab 17:00 Uhr)

Anmeldeschluss:
26.01.2015

Leitung:
Heribert Rojek, Thomas Behnke

Teilnahme:

Basismodul, F—Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Interessierte
ab 3.Kyu

Ort:
Sportschule Hachen, Am Holthahn 1, 59846 Sundern

Gebiihren:
105,- € (inkl. Ubernachtung in Zweibettzimmern und Verpflegung)
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Hinweis:

Mitzubringen sind Karate-Gi, warme Sportbekleidung (Jogging-
Anzug), eine dicke Decke und/oder Thermo-Unterlage, Medi-
tations- oder Sitzkissen und Kumite-Schutzausriistung (wenn
vorhanden). Das Wochenendseminar wird zur Verlingerung der
Ubungsleiter/innen, Trainer/innen C/B-Lizenz Breitensport aner-

kannt.
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EBQIS§ER VERBANDSLEHRGANG

Graduierung:
ab 9. Kyu

Termin:
Samstag, 31.10.2015, Beginn: 10:00 Uhr — 18:00 Uhr, anschliefend
Lehrgangsfete

Ort:

Cyriax Schulzentrum, Overath

Trainer/innen, Referenten/innen:
Schahrzad Mansouri, Thomas Nitschmann, Wolfgang Henkel, Uwe
Portugall, Bernd Milner

Anmeldeschluss:
19.10.2015

Hinweis
Die genaue Ausschreibung wird im Mirz 2015 verdffentlicht!
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KDNW-TRAINERMEETING 2015

Termin:
10.01.2015

Ort:

Dortmund

Hinweis:
Die genaue Ausschreibung folgt noch!
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EZIRKSKAMPFRICHTER/INNEN-
USBILDUNG

Ziele/Inhalte

Ausbildung und Priifung zur/zum lizenzierten Bezirkskampfrich-

ter/in. Erlernen der Theorie und Praxis des Regelwerkes.

Termin
Beginn: 17.01.2015, 10:00 Uhr — Ende: 17.01.2015, 16:00 Uhr
(bitte Karate-Gi mitbringen)

Anmeldschluss
4 Wochen vorher

Leitung
Uwe Portugall

Teilnahme
Alle Sportler/innen die mindestens 18 Jahre alt sind, den 1. Kyu ha-
ben und selbst aktiv auf Turnieren gestartet sind (mindestens auf

Bezirksebene)

Ort
Frenzelschule, Entenpoth 34, 44263 Dortmund — Hérde

Wegbeschreibung

Aus Richtung Bochum/Unna: A 40 (B1)/ Abfahrt B 54 Richtung
Hagen (Dortmund-Sid)/von der B 54 Abfahrt Rombergpark/
nichste Strasse links abbiegen auf die Nortkirchenstr. in Richtung
Horde/die Frenzelschule befindet sich nach ca. 2 km auf der linken
Seite. Der Parkplatz liegt an der Ecke Nortkirchenstr.-Entenpoth
direkt vor der Schule.
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KAMPFRIC ER/INNEN-
US- UND FORTBILDUNG

Termin
Beginn: 04.12.2015 17:45 Uhr — Ende: 06.12.2015 13.00 Uhr

Anmeldschluss
19.11.2015

Leitung
Uwe Portugall

Teilnahme

Lizenzierte Kampfrichter/innen und Priflinge

Ort
Sportschule Hennef, Sovener Str. 60, 53773 Hennef

Hinweis

Dieser Lehrgang ist fiir die Verlingerung der Bezirks- und Landes-
kampfrichter-Lizenzen A und B sowie die Lizenzierung notwen-
dig. Die KDNW-Bundeskampfrichter nehmen ebenfalls teil. Das
Wochenendseminar wird zur Verlingerung der Ubungsleiter/innen,

Trainer/innen C/B-Lizenz anerkannt.
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DANANWARTER/INNEN-LEHRGANGE

Teilnahme, Ziele/Inhalte

Ab 1. Kyu, Bedeutung Dananwirter / Das Graduierungssystem -
Kyugrade - Dangrade / Der Dantriger / Die Grundlagen des DKV
-Regelwerkes / Bewertungskriterien Kata und Kumite fir Leis-

tungssport und Breitensport

1. Termin:

Samstag, 10.01.2015, 10:00 Uhr - 13.00 Uhr

(wer mag, anschlieffend Trainermeeting)

Leitung: Uwe Portugall

Ort: TSC Eintracht Dortmund e.V., Victor-Toyka-Str. 6, 44139

Dortmund

2. Termin

Samstag, 17.01.2015, 10:00 Uhr — 15:00 Uhr
Leitung: Uwe Portugall

Ort: Frenzelschule, Entenpoth 34, 44263 Dortmund

3. Termin

Samstag, 28.03.2015, 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Leitung: Frawi Tonnis Tel: 0170-27 30 326, e-Mail: Frawi.Toen-
nis@gmx.de

Ort: Karate Dojo Kempen e.V., Verbindungsstr. 7 (500 m vom
Bahnhof), 47906 Kempen

4. Termin,

Sonntag, 20.09.2015, 11:00 Uhr — 17:00 Uhr

Leitung: Ralf Vogt, Telefon: 02236 380 617 und Eva Mona Altmann
Ort: Gesamtschule Ostheim, Hardtgenbuscher Kirchweg 100,
51107 Koln

5. Termin,

Sonntag, xx.xx.2015
Leitung: Uwe Portugall
Ort: Lemgo

Kosten:
Je Lehrgang 10,- €
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Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem jeweiligen Lehrgangsbeginn an die Geschifts-
stelle. Teilnehmerzahl begrenzt, wenn der Lehrgang ausgebucht ist,

werden keine Anmeldungen mehr entgegen genommen.

Hinweis:

Die Lehrginge enden mit einer schriftlichen Uberpriifung. Eine
Bescheinigung zur Vorlage bei der Danpriifung wird ausgehindigt.
Mitzubringen sind zu allen vier Terminen Karate-Gi, Schreibzeug
und DKV-Pass.
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KALENDARISCHE TERMINUBERISCHT

04.01.2015
10.01.2015
10.01.2015
11.01.2014
16. - 18.01.15
17.01.2015
17.01.2015
17.01.2015
18.01.2015
24.01.2015
24.01.2015
25.01.2015
31.01. - 01.02.15

01.02.2015
06.-08.02.15
06.—-08.02.15
07.02.2015
07.02.2015
08.02.2015
14.-15.02.15
14.02.2015
15.02.2015
15.02.2015
21.02.2015
27.02.-01.03.15
28.02.2015
28.02.2015

08.03.2015
08.03.2015
08.03.2015
13.-15.03.15
14.03.2015
15.03.2015
15.03.2015
19.-22.03.15
20.-22.03.15
21.03.2015
21.03.2015
28.03.2015
29.03.2015

30.03. -11.04.2015

11.04.2015
18.04.2015
25.-26.04.15
25.-26.04.15
26.04.2015

09.05.2015
30.05.2015
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Januar
Breitensportlehrg.Goju-Ryu Kamen
Dan-Anwirter/innen-LG Dortmund
Trainermeeting Dortmund
Offenes Kadertraining Kumite Siegburg
Basismodul Radevormwald
Dan-Anwirter/innen-LG Dortmund
Bezirkskampfrichter/innen-Ausb. Dortmund
Prifer/innen Lehrg. Shotokan Bochum
Winterserie: Teil 1 Gelsenkirchen
Stilrichtungslehrg. Shotokan Bochum
Championscup Hard/Osterreich
Stilrichtungslehrg.Goju-Ryu Kamen
Referentenfortbildung Hennef

Februar

Stilrichtungslehrg. Shotokan Essen
Basismodul Radevormwald
EM Jugend/Junioren Zirich/Schweiz
BM Arnsberg
Priifer/innen-LG stiloff. Karate Wuppertal
Stilrichtungslehrg. Shotokan Bonn
Dutch Open Almere/Niederlande
Stilrichtungslehrg. Shotokan Gelsenkirchen
Winterserie: Teil 2 Gelsenkirchen
Dansha-LG. Goju-Ryu Rheine
Stilrichtungslehrg. Shotokan Paderborn
Trainer-C-Leistungssport Radevormwald
BM Kséln/Disseldorf
Stilrichtungslehrg. Shotokan Bochum

Mirz
Winterserie: Teil 3 Gelsenkirchen
Landesfrauentag Gelsenkirchen
Stilrichtungslehrg. Shotokan Kéln
Fortbildung: Kimpfen Hachen
BM Westfalen
Verbandst. +Verbandsjugendt. Duisburg
Dansha-LG. Goju-Ryu Kamen
EM Senioren Istanbul/Ttirkei
Trainer-C-Leistungssport Radevormwald
LM Leistungsklassen
Priiferlehrg. Goju-Ryu Dortmund
Dan-Anwirter/innen-LG Kempen
Jukurenlehrgang Goju-Ryu Kamen
NRW-Schulferien

April
Krokoyama Cup
Prifer/innen Lehrg Wado-Ryu Disseldorf
DM Leistungsklasse Aschaffenburg
DM f.Menschen m. Behinder. Aschaffenburg
Dansha-LG. Goju-Ryu Kamen

Mai
Stilrichtungslehrg. Wado-Ryu Diisseldorf
LM Jugend/Junioren



03.-07.06.15
06.-07.06.15
07.06.2015
14.06.2015
20.06.2015
27.-28.06.15
28.06.2015
29.06.-11.08.2015

21.-23.08.15
22.08.2015
28.-30.08.15

06.09.2015
12.09.2015
12.09.2015
13.09.2015
18.-20.09.15
18.-20.09.15
20.09.2015
25.-27.09.15
26.-27.09.15

05.10.-17.10.2015
17.10.2015
23.-25.10.15
24.10.2015
25.10.2015
30.10.-01.11.15
31.10.2015
Okt./Nov. 2015

07.-08.11.15
07.-08.11.15
08.11.2015
13.-15.11.15
14.11.2015
14.11.2015
15.11.2015
20.-22.11.15
22.11.2015
28.11.2015
29.11.2015
04.-06.12.15
04.-06.12.15
04.-06.12.15
04.-06.12.15
11.-13.12.15

23.12.15-06.01.16

Juni
Trainer.-Ass.-Ausb. Hinsbeck
EM der Regionen Frankreich
Stilrichtungslehrg. Shotokan Essen
Stilrichtungslehrg.Goju-Ryu Kamen
Stilrichtungslehrg. Shotokan Gelsenkirchen
DM Jugend/Junioren Erfurt
Jukurenlehrgang Goju-Ryu Kamen
NRW-Schulferien

Juli

August
Erlebnisfreizeit Viter und Kinder Hachen
Stilrichtungslehrg. Shotokan Lemgo
Trainer.-C-Ausb.Breitensport Hachen

September
Stilrichtungslehrg. Goju-Ryu Rheine
LM Kinder/Schiler/Masterklasse
DKV Tag Rastede
Stilrichtungslehrg. Shotokan Kéln
Trainer.-C-Ausb.Breitensport Hachen
Trainer.-B-Ausb.Leistungssport Radevormw.
Dan-Anwirter/innen-LG Koln
Trainer.-C-Ausb.Breitensport Radevormwald
German Open

Oktober
NRW-Schulferien
Priifer.-Neuausb. Shotokan Teil 1 Bochum
Trainer.-C-Ausb.Breitensport Radevormwald
Niederrhein Cup Bedburg-Hau
Priiferlehrg. Goju-Ryu Rheine
Trainer.-B-Ausb.Leistungssport Radevormw.
Fair Play Pokal
WM Jugend/Junioren

November
DM Schiiler/Masterklasse Ludwigsburg
DM der Linder Ludwigsburg
Stilrichtungslehrg. Shotokan Bonn
Trainer.-B-Ausb.Leistungssport Radevormw.
Priifer/innen Lehrg. Shotokan Bochum
Prifer/innen-LG stiloff. Karate K6ln
Priifer.-Neuausb. Shotokan Teil 2 Bochum
Trainer.-C-Ausb.Breitensport Hachen
Jukurenlehrgang Goju-Ryu Kamen
Prifer/innen Lehrg. Wado-Ryu Diisseldorf
Breitensportlehrg. Goju-Ryu Kamen

Dezember
Trainer.-C-Ausb.Breitensport Hachen
Ausb. Landeskampfrichter/in B Hennef
Kampfrichter.-Fortbildung Hennef
Trainer.-B-Ausb.Leistungssport Radevormw.
Fortbildung Karate Do u. Meditation Hachen
NRW-Schulferien
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Ulrich Heckhuis, Prisident (u.heckhuis@kdnw.de)

Rainer Katteluhn, Vizepisident (r.katteluhn@kdnw.de)

Dr. Fritz-Peter Schliter, Schatzmeister (fp.schlueter@kdnw.de)
Horst Nehm, Geschiftsfiihrer (h.nehm@kdnw.de)

Thomas Behnke, Ausbildung u. Breitensport (th.behnke@kdnw.de)
Thomas Prediger, Leistungsport (t.prediger@kdnw.de)

Uwe Portugall, Kampfrichter (u.portugall@kdnw.de)

Susanne Nitschmann, Jugend (s.nitschmann@kdnw.de)

Barbara Hofer, Frauen (b.hoefer@kdnw.de)

Kerstin Wiek, Schulsport (k.wiek@kdnw.de)

Eva Mona Altmann, Presse (e.m.altmann@kdnw.de)

Andreas Sturm, Internet (a.sturm@kdnw.de)

Bernhard Milner, Stilrichtung Shotokan (b.milner@kdnw.de)
Christian Winkler, Stilrichtung Goju-Ryu (c.winkler@kdnw.de)
Peter Meuren, Stilrichtung Wado-Ryu (p.meuren@kdnw.de)
Ludwig Binder, Stilrichtung stiloffenes Karate (1.binder@kdnw.de)
Michael Bolder, Vertretung Jugend (m.bolder@kdnw.de)

Kerstin Serowy, Vertreterin weibl. Jugend (k.serowy@kdnw.de)

Arne Schomann, Vertreter miannl. Jugend (a.schoemann@kdnw.de)

Das Team der Geschiiftsstelle
Elisabeth Bork, Koordinatorin Breitensport (e.bork@kdnw.de)
Uschi Huwald, Petra Haake (info@kdnw.de)

Stand: Oktober 2014
50



51






