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Der Licher Kata-Marathon hietet Karateka aller Giirtelgrade die Moglichkeit, bis zu 6 frei wihlbare Kata zu
erlernen, wieder.zu erlernen oder in der Feinform und im Bunkai zu vertiefen.

Kihon fiir Kata: In dieser Trainingseinheit werden die technischen Grundlagen der Heian Kata unter Beriicksich-
tigung der Anforderungen in der Priifung vermittelt.

Teach the Trainers: Nur fiir Trainer ab 3. Kyu; wegen Teilnehmerbegrenzung bitte in der Voranmeldung ankreu-
zen.

Info:
Karate-Dojo Lich e.V. Bahnhofstr. 2, 35423 Lich
Tel. 06404-63744 e-mail: info@karate-lich.de

Es konnen weitere Ausschreibungen bei uns angefordert oder unter www.karate-lich.de als PDF-Datei herunter-
geladen werden.

Veranstaltungsort:
Lehrgang: Sporthalle der Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Kirchhofgasse 24
Teach The Trainer & Leistungssport- Meeting: Dojo des KD Lich.

Voranmeldung:  Bis zum 27.08.2010 (Eingang) auf das Konto:

Konto: Karate-Dojo Lich e.V. A45

Volkshank Mittelhessen

Konto 74 378 447

BLZ 513 900 00
Lehrgangsgebiihr: it ohne

Voranmeldung | Voranmeldung
Kids bis I3 Jahre 15,- € 18,- €

Jugendliche/Erwachsene ab 14 Jahre{ (- € 23,- € A45
Achtung:

Bei Voranmeldung von 10 Teilnehmern/innen gibt es eine FREIKARTE.

Termine 2010:
20.11.2010 Kata-Marathon in Alfeld

Termine 2011:
17.-19.06.2011 Karate Sommerschule Lich
03.09.2011 Kata-Marathon in Lich




Trainingsplan:

Trainingsplan:)  Halle 1 Halle 2 Halle 3 Dojo
9.30 - 10.45 Uhr Kihon fiir Kata Enpi Ji'in
Teach The Trainers
11.00 - 12.00 Uhr Heian 3 Jion Nijushiho Methoden zur
Katavorfiihrung
Voranmeldung max. 20 Teilnehmer
12.15 - 13.15 Uhr Tekki 1 Chinte Unsu
14.00 - 15.00 Uhr Heian 1 & 2 Bassai Dai Gankaku Sho Leistungssport
Meeting
auf Einladung
15.15 - 16.15 Uhr Heian 4 Tekki 3 Gojushiho Dai
16.30 - 17.30 Uhr Heian 5 Kanku Dai Gankaku
ab 17.45 Uhr Priifungen

9.-1. Kyu




Kata-Marathon 2010 am 04. September in Lich

Bitte pro Teilnehmer/in ein Anmeldeformular benutzen und in Druckbuchstaben ausfiillen. (Bei Mehrbedarf bitte kopieren!)

Absender:

Name

An das StraBle

Karate-Dojo Lich e.V. Ort
Bahnhofstr.2 Fon

e-mail

35423 Lich Gradvierung _ Kyu/Dan

Alter

Verein

Hiermit melde ich mich zum Kata-Marathon 2010 an!

O Kids bis 13- Jahre I5,- €
O Jugendliche/Erwachsene ab 14 Jahref 20 - €

O Ich machte an ,Teach The Trainer - Methoden zur
Katavorfihrung® teilnehmen.

Uberweisung in Hohe von erfolgteam ___ . _ . 2010




