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Anmelde- und Teilnahmebe-
dingungen 
Anmeldung
Verbindliche Anmeldungen sind einzeln und schriftlich 
(Anmeldeformular) an die KDNW-Geschäftsstelle zu 
richten. Ein Anmeldeformular befindet sich am Ende 
des Lehrgangs- und Bildungsplans. Telefonische oder 
unvollständige Anmeldungen werden nicht berück-
sichtigt.

Anmeldebestätigung
Informationen über die Teilnahme, das Programm so-
wie Anreisehinweise werden bei Lehrgängen in Sport-
schulen ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn versandt. 
Sollte der Lehrgang ausgebucht sein, werden Sie um-
gehend benachrichtigt. Lehrgänge außerhalb von 
Sportschulen werden nicht schriftlich bestätigt.

Bezahlung
Bitte überweisen Sie mit der Anmeldung die Teilnah-
megebühr auf unser Konto. Erst nach Einzahlung der 
Teilnahmegebühr haben Sie Anspruch auf Reservie-
rung eines Teilnehmer/innen-Platzes. 

Sind alle Plätze des Lehrgangs bereits belegt, überneh-
men wir einen Teil der Anmeldungen auf eine Warte-
liste. Eine Teilnahme kann jedoch erst nach Freiwerden 
eines Lehrgangsplatzes zugesagt werden. Sollten Sie 
selbst nicht mehr teilnehmen können, erwarten wir in 
jedem Fall Ihre Nachricht! (Auch wenn Sie lediglich ei-
nen Wartelistenbescheid erhalten haben.)
Falls der Lehrgang ausgebucht ist, werden bereits be-
zahlte Gebühren umgehend rücküberwiesen.

Rücktritt
Der Rücktritt von der Teilnahme ist vor Lehrgangs-
beginn durch schriftliche Erklärung gegenüber der 
Geschäftsstelle möglich. In diesem Fall wird ein Bear-
beitungsentgelt von 15,- € von dem zu erstattenden 
Lehrgangsentgelt abgezogen. Bei Absagen in einem 
Zeitraum von 7 Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 
zusätzlich die Ausfallkosten der Sportschule berech-
net.

Lehrgangsausfall
Der KDNW behält sich vor, Lehrgänge wegen zu ge-
ringer Teilnahmezahlen oder aus anderen nicht vor-
hersehbaren Umständen abzusagen. Die Gebühren 
erhalten die Teilnehmer/innen dann zurück. Weitere 
Ansprüche können nicht geltend gemacht werden.

Haftung
Für Unfälle auf dem Hin- und Rückweg sowie für die 
Dauer des Lehrganges übernehmen Veranstalter und 
Ausrichter keine Haftung für Personen- und Sachschä-
den. Die Mitglieder sind über die Deutsche Sporthilfe 
unfall- und haftpflichtversichert.

Wichtiger Hinweis
Sammelanmeldungen und Sammelüberweisungen 
werden nicht angenommen. Lehrgänge ohne Lehr-
gangsgebühr werden nicht schriftlich bestätigt.

Ausbildungsstruktur / Kosten 
Die einzelnen Ausbildungsstufen müssen wie nachfol-
gend beschrieben durchlaufen werden:

Basisqualifizierungen

Trainerassistenten/innen
Ein verlängertes Wochenende mit Unterkunft und Ver-
pflegung

Kosten
140,- €

Voraussetzungen
Alter zwischen 14 und 17 Jahren, 6. Kyu, Meldung durch 
den Verein

Basismodul 
2 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung

Kosten
210,- €

Voraussetzungen
Mindestalter 17 Jahre, 4. Kyu, Meldung durch den Ver-
ein

Hinweis
Das Basismodul kann auch dezentral in den Stadt- und 
Kreissportbünden oder Qualifizierungszentren absol-
viert werden.
Informationen unter: www.qualifizierung-im-sport.de 

Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe

Jugendleiter/innen-Trainer/innen-Breitensport Kom-
paktausbildung
Wird 2010 nicht angeboten. 

Trainer/innen-C-Breitensport
6 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung

Kosten
535,- €

Voraussetzungen
Mindestalter 17 Jahre, 4. Kyu, Meldung durch den Ver-
ein, Teilnahme am Gruppenhelferlehrgang oder Aus-
bildung zur/zum Trainerassistenten/in oder Teilnahme 
am Basismodul

Das Kleingedruckte



Ausbildungsstruktur in DKV und KDNW

Trainer/innen C-Leistungssport
2 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung
Kosten: 210,-€, Voraussetzungen: Fach-Übungsleiter/
innen-C-Lizenz oder Trainer/innen-C-Breitensport , 
Meldung durch den Verein

Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe

Trainer/innen-B-Leistungssport
4 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung

Kosten
420,- €

Voraussetzungen
Trainer/innen-C-Leistungssport, Meldung durch den 
Verein.

Übungsleiterin B „Selbstbehauptung und Selbstver-
teidiung für Frauen“
Siehe Lehrgangs- und Bildungsplan LSB 2010

Übungsleiter/innen – P (Prävention) „Haltung und 
Bewegung“
4 Wochenenden mit Unterkunft und Verpflegung.

Kosten
420,- € 

Voraussetzungen
gültige Lizenz F-Übungsleiter/innen-C oder Trainer/
innen-C-Breitensport

Fortbildungen
Fortbildung „Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung“
Siehe Lehrgangs- und Bildungsplan des LandesSport-
Bundes NRW 2010

Fortbildungen für Ül&Trainer/innen
1 Wochenende mit Unterkunft und Verpflegung

Kosten
105,- €

Hinweis
Karatekas aus anderen Bundesländer können an Wo-
chenendlehrgängen des KDNW teilnehmen sofern 
noch freie Plätze vorhanden sind. Es werden zusätzlich 
Kosten in Höhe von 30,- € pro Wochenende erhoben.

Trainer-Assistent/in 30 Lerneinheiten (LE)

Basismodul 30 LE

Trainer/in C Breitensport
Aufbaumodul 90 LE

Vorstufen- 
qualifikation 

4 Jahre gültig

1. Lizenzstufe 

120 LE

4 Jahre gültig

Trainer/in C
Leistungssport 30 LE

Trainer/in B
Leistungssport

2. Lizenzstufe 60 LE
4 Jahre gültig

Trainer/in A
Leistungssport 90 LE

Dipl. Trainer/in
Leistungssport 

3. Lizenzstufe 90 LE

4. Lizenzstufe 90 LE

D
KV-Ebene

Jugendleiter/ 
Übungsleiter

180 LE

Jukuren
Kinder & 
Jugendli-

che

Gesund-
heits- 

trainer/in
SV-TrainerKarate-

Lehrer
ÜL-B Prävention

Haltung &
Bewegung

Die Ausbildungsgänge Trainer/in-C Karate Breitensport und Trai-
ner/in-C Karate Leistungssport sind strukturell gleichwertige Aus-
bildungen der ersten Lizenzstufe. Da beide Ausbildungen teilweise 
identische Lehrinhalte haben, bietet der KDNW eine gemeinsame 
sportartübergreifende Basisqualifizierung mit 30 bis 40 LE an. (Diese 
Basisqualifikation kann auch bei einem Stadt- bzw. Kreissportbund 
oder einem Qualifizierungszentrum belegt werden.) 
Die Ausbildung zur Trainer/in-C-Lizenz Breitensport schließt sich an 
diese Basisqualifikation an. 
Die Trainer/in-C-Lizenz Leistungssport wird durch einen Zusatzlehr-
gang (30 LE) erworben.
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Qualifizierung

Basismodul: Trainer/in-C,
Breiten- und Leistungssport 
Das Basismodul stellt einen Einstieg in die Ausbildung 
zur/m Trainer/in-C-Breitensport dar und beinhaltet ers-
te Grundlagen, die für das Leiten von Gruppen und für 
die Planung, Durchführung und Reflexion von Angebo-
ten wichtig sind. Neben der Vielfalt sportlicher Inhalte 
und deren Sinnrichtung werden Motive wie Gesund-
heit, Gemeinschaft, Erlebnis und Spiel thematisiert. 

Hinweis
Das Basismodul kann auch dezentral in den Stadt- und 
Kreissportbünden oder Qualifizierungszentren absol-
viert werden.
Informationen unter: www.qualifizierung-im-sport.de 

Teilnahme
Mindestalter 17. Jahre, 4. Kyu 
Anmeldung über einen DKV-Verein

Inhalte
•	 Mit Menschen umgehen – Das Leiten von Gruppen
•	 Gewusst wie – Grundlagen zum methodischen Arbei- 
	 ten im Sport
•	 Mit System – der Aufbau von Sportstunden
•	 Durchblick – Lizenzen, Anbieter und Planung der ei- 
	 genen Karriere als Trainer/in

Termine, Orte
15.01.-17.01.2010, Hachen
22.01.-24.01.2010, Radevormwald

Leitung
Referententeam des KDNW

Kosten
210,- € Eigenleistung für Übernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 30.11.2009

Hinweis
Voraussetzung für die Erlangung der Teilnahmebe-
scheinigung ist die aktive Teilnahme an allen Lernein-
heiten.

Ausbildung Trainerassistent/in
Teilnahme
zwischen 14 und 16 Jahren, ab 6. Kyu

Ziele
Die Teilnehmer/innen sollen befähigt werden, in ih-
rem Verein die Trainer/innen bei der Organisation und 
Durchführung des Trainings zu unterstützen. Sie sol-
len den Vereinssport mit gestalten und mitbestimmen 
können.

Inhalte
•	 Spielformen im Karate-Training
•	 Richtiges Auf- und Abwärmen
•	 Funktionsgymnastik
•	 Anatomie / Physiologie
•	 Belastungs- und Leistungsfähigkeit im Kindes- und  
	 Jugendalter
•	 Methodik der Technikvermittlung und Fehleranaly- 
	 se
•	 Methodik des Kihon-, Kata- und Kumite-Trainings

Termin, Ort 
02.06.-06.06.10, Feriendorf Hachen (Teil 1&2)

Leitung
Michael Bolder und Referententeam der KDNW Ju-
gend

Kosten
140,- € Eigenleistung für Übernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 23.04.2010

Hinweis
Die Ausbildung wird wie das Basismodul für die Ausbil-
dung Trainer/innen-C anerkannt und als Lizenz in den 
DKV-Ausweis eingetragen. Die Teilnehmer/innen erhal-
ten nur nach aktiver Teilnahme an allen Lerneinheiten 
eine Teilnahmebescheinigung.

Ausbildung Trainer/in-C,
Breitensport 
Teilnahme
Basismodul, Gruppenhelfer/innen oder Trainerassis-
tent/innen. Ab 17. Jahre, 4. Kyu. Die Lizenzen werden 
erst mit dem 18. Lebensjahr ausgehändigt.
Bitte eine gültige Erste Hilfe Bescheinigung (16 Stun-
den) mitbringen!
Anmeldung über einen DKV-Verein.

Ziele
Die Tätigkeit des/der Trainer/in-C Breitensport umfasst 
die Anregung zur Betätigung im Karate als Freizeit- 
bzw. Breitensport sowie die Planung, Organisation, 
Durchführung und Auswertung des breitensportlichen 
Karate-Übungsbetriebes in den Vereinen des Deut-
schen Karate Verbandes. Der/die Trainer/in-C Breiten-
sport soll in der Lage sein, die Mitgliedergewinnung, 
-förderung und -bindung auf der Basis breitensportlich 
orientierter Übungs- und Trainingsangebote auf der 
unteren Ebene zu gewährleisten.
Aufbauend auf den bei den Teilnehmenden bereits 
vorhandenen Qualifikationen und Erfahrungen wird 
eine Weiterentwicklung der folgenden Kompetenzen 
angestrebt:
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Qualifizierung

•	 Persönliche und sozial-kommunikative Kompetenz
•	 Fachkompetenz
•	 Methoden- und Vermittlungskompetenz

Inhalte
•	 Organisation / Recht
•	 Sportpädagogik / Sportpsychologie
•	 Sportbiologie
•	 Allgemeine Trainingslehre
•	 Spezifika des Karate-Do
•	 Breitensport im Karate

Termine, Orte 
05.02.-07.02.2010, Radevormwald
19.02.-21.02.2010, Radevormwald
05.03.-07.03.2010, Radevormwald
30.04.-02.05.2010, Radevormwald
07.05.-09.05.2010, Radevormwald
02.06.-04.06.2010, Hachen (Mi.-Fr.)

Leitung
Referententeam des KDNW

Kosten
535,- € Eigenleistung für Übernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 21.12.2009

Ausbildung Trainer/in-C,
Leistungssport 
Die Tätigkeit des/der Trainer/in-C Leistungssport um-
fasst die Hinführung zur leistungs- und wettkampf-
orientierten Betätigung in den Disziplinen Kata und 
Kumite sowie die Organisation, Durchführung und 
Steuerung des wettkampforientierten Grundlagentrai-
nings im Verein. Weitere Schwerpunkte sind die Talent-
sichtung, -förderung und -bindung auf der Vereinsebe-
ne.

Teilnahme
Fachübungsleiter/innen-C oder Trainer/innen-C Brei-
tensport
Anmeldung über einen DKV-Verein

Inhalte
•	 Kata im Grundlagentraining
•	 Kumite im Grundlagentraining
•	 Talentsichtung und -förderung
•	 Trainingsplanung im Leistungssport
•	 Wettkampfkarate mit Kindern und Jugendlichen
•	 Wettkampfreglement des DKV
•	 Antidopingrichtlinien / DOSB-Ehrenkodex

Termine, Orte 
12.02.-14.02.2010, Hachen
26.03.-28.03.2010, Hachen

Leitung
Susanne Nitschmann, Thomas Prediger, Ludger Nie-
mann, Dirk Schauenberg

Kosten
210,- € Eigenleistung für Übernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 04.01.2010

Ausbildung Trainer/in-B
Leistungssport 
Die Tätigkeit des/der Trainer/in-B-Leistungssport um-
fasst die Planung, Organisation, Durchführung und 
Steuerung des systematischen Karate-Leistungstrai-
nings in den Vereinen und den Landesverbänden des 
DKV. Sie beinhaltet die Weiterführung der leistungs-
orientierten Grundausbildung ins Aufbautraining bis 
hin zum Anschlusstraining im Wettkampfkarate. Ein 
weiterer Schwerpunkt ist die disziplinspezifische Ta-
lentsichtung, -auswahl und -förderung auf Vereins- und 
Landesverbandsebene.

Teilnahme
Trainer/innen-C, Leistungssport
Anmeldung über einen DKV-Verein

Inhalte
•	 Kata und Kumite im Aufbautraining
•	 Trainingsplanung im Leistungssport
•	 Talentsichtung und -auswahl
•	 Kata- und Kumite-Wettkampftaktik
•	 Training der motorischen Grundeigenschaften
•	 Biomechanische Grundlagen im Karate
•	 Maßnahmen zur Regulation psychischer Beanspru- 
	 chung
•	 Psychologische und pädagogische Betreuung in Kin- 
	 der-/Jugendtraining
•	 Ethische und medizinische Fragen des Doping

Termine, Orte 
24.09.-26.09.2010, Hachen
22.10.-24.10.2010, Hachen 
19.11.-21.11.2010, Hennef
10.12.-12.12.2010, Radevormwald

Leitung
Referententeam des KDNW

Kosten
420,- Euro Eigenleistung für Übernachtung und Verpfle-
gung

Anmeldeschluss: 06.08.2010
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Qualifizierung  |  Jugend

Ausbildung Übungsleiter/in-P 
„Haltung und Bewegung“
Teilnahme
F-Übungsleiter/innen bzw. Trainer/innen C Breiten-
sport mit gültiger Lizenz
Eine mindestens einjährige, selbstständige Trainings-
leitung wird vorausgesetzt.

Inhalte
Hexenschuss, Ischias, Kreuzschmerzen – fast 20 Mil-
lionen Bürger/innen können täglich ein Lied davon 
singen. Auch andere Beeinträchtigungen des Bewe-
gungsapparates sind heute häufig. Soweit muss und 
sollte es nicht kommen! Damit kommt der (Karate-) 
Sport ins Spiel, und zwar ein gesunder, präventiver 
Sport, der hilft: einseitige Belastung auszugleichen, 
schonend die Muskulatur zu trainieren und Bewegung 
(Karate) als Gesundheitsressource in Alltag und Freizeit 
zu erfahren.

Termine, Orte 
14.05.-16.05.2010, Radevormwald
28.05.-30.05.2010, Radevormwald
01.10.-03.10.2010, Hachen
29.10.-31.10.2010, Hennef

Leitung
Bernd Edelmeyer, Thomas Behnke, Ulrich Schepp 

Kosten
420,- € Eigenleistung für Übernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 29.03.2010

Hinweis
Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung wird mit 
der DOSB-Lizenz Übungsleiter/innen P „Haltung und 
Bewegung“ dokumentiert. Diese Lizenz ist ein Kriteri-
um für das Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.

Ausbildung Übungsleiterin-B 
Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung (SB-SV)
Termine, Orte
07.-09.05.2010, Radevormwald
11.-13.06.2010, Radevormwald
09.-11.07.2010, Radevormwald
17.-19.09.2010, Radevormwald
29.-31.10.2010, Radevormwald
26.-28.11.2010, Radevormwald

Genaue Infos werden später veröffentlicht.

Training mit Kindern im 
Grundschulalter
Teilnahme
Diese Maßnahme richtet sich an noch nicht ausgebil-
dete Einsteiger/innen, die planen, eine Kindergruppe 
zu übernehmen oder gerade begonnen haben, eine 
solche Gruppe zu trainieren. Sowie an Praktiker/innen, 
die neue Anregungen und Ideen wünschen.

Inhalte
•	 Entwicklungsphasen der Grundschulkinder 
•	 Welche Bedürfnisse haben die Kinder und wie kann  
	 ich das im Training umsetzten?
•	 Wie kann ich Kinder dieser Altersgruppe fördern?
•	 Mit welchen Methoden kann ich arbeiten?
•	 Was mache ich, wenn Kinder stören und warum stö- 
	 ren diese Kinder?

Termin, Ort
19.11-21.11.2010, Feriendorf Hachen

Leitung
Michael Bolder, Team der Karatejugend

Kosten
70,- €

Anmeldeschluss: 04.08.2010

Hinweis
Das Wochenendseminar wird zur Verlängerung der 
Übungsleiter/innen-, Trainer/innen-C/B-Lizenz aner-
kannt.

Fortbildung für Jugendtrainer/-
innen und alle, die Jugendliche 
trainieren
„Mädchen sind anders, Jungen auch!!!“
Wenn Frauen mit Jungen und Männer mit Mädchen 
arbeiten. Was muss man wissen um dies erfolgreich 
zu tun? Geschlechtsspezifischer Workshop zum Trai-
ning mit Jugendlichen in der Pubertät.

In diesem Workshop wollen wir uns damit befassen, in 
welchen Welten Jugendliche in der Pubertät heute le-
ben und erarbeiten:
•	 Wie wirkt sich das speziell vor dem Hintergrund mei- 
	 ner Tätigkeit als Trainerin mit Jungen, als Trainer mit  
	 Mädchen aus?
•	 Wo sind die „Fettnäpfchen“ und „ Fallen“ die es zu  
	 umschiffen gilt und von denen wir manchmal keine  
	 Ahnung haben?
•	 Wie wirke ich als Frau/Mann auf die Jungen/Mädchen?  
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Jugend  | Stilrichtungen

	 Was kommt rüber?
•	 Wie kann ich das Training gestalten, damit es für alle  
	 „interessant“, lebendig ist und vor allem auch  
	 bleibt?“

Ort
November 2010, Radevormwald 
Genauer Termin wird noch bekannt gegeben!

Kosten
10,- €

Referenten
Michael Meurer, Vorstand der LAG Jungenarbeit und 
Jugendreferent des LSB
Meike Schröer, LSB Frauen.Im.Sport

Leitung
Kerstin Wiek und  Selina Blass 

Hinweis
Der Workshop wird mit 8 Lerneinheiten zur Verlänge-
rung der Übungsleiter/innen, Trainer/innen C/B Lizenz 
anerkannt

Erlebnisfreizeit für Väter mit 
Kindern
Teilnahme
Väter mit Kindern

Inhalte
Bogenschießen, Abenteuersport, Schwimmen u.a.

Ort
22.10.-24.10.2010, Feriendorf Hachen

Leitung
Michael Bolder

Kosten
Erwachsene 62,- €
Kinder 37,- €

Anmeldeschluss: 06.09.2010

Hinweis
Wettergerechte Kleidung sowie Schwimmsachen mit-
bringen

Training mit Jungen 
ab 12 Jahren
Teilnahme
Diese Maßnahme richtet sich an Übungsleiter/innen, 
Trainer/innen sowie an Praktiker/innen, die Anregun-
gen und Ideen für diese Zielgruppe wünschen.

Inhalte
•	 Typisch Junge? Männliche Sozialisation 
•	 Gegeneinander und Miteinander: Spiele zum Kräfte 
messen und Kooperieren
•	 Gruppendruck: Kann man als Junge auch „Nein“ sa-
gen?
•	 Die Arbeit im Training mit Stock und Schwert.

Termin, Ort
Samstag, 18.09.2010, 10.30 – 17.30 Uhr 
Landesleistungszentrum Kensho Neukirchen-Vluyn

Leitung
Michael Bolder 

Kosten
10,-€ inkl. Kaffee und Kuchen, Tagungsgetränke

Anmeldeschluss: 06.09.2010

Hinweis
Das Wochenendseminar wird mit 8 LE  zur Verlänge-
rung der Übungsleiter/innen, Trainer/innen
C/B-Lizenz anerkannt.

Prüfer/innen-Neuausbildung 
Shotokan
Teilnahme
mindestens 1. Dan, ab 01.01. des Jahres nach der Dan-
Prüfung, Vollendung des 18. Lebensjahres, Erwerb von 
drei Beisitzerbescheinigungen nach dem 1. Teil der 
Ausbildung.

Termine, Ort 
Teil 1: 23.10.2010, 10.00-18.00 Uhr, 
Teil 2: 21.11.2010, 10.00-18.00 Uhr,
Budokan Bochum e.V.
Halbachstr. 3-5 ,44793 Bochum

Leitung
Bernd Milner, Tel. (0 23 27) 77 87 9

Anmeldeschluss: 15.10.2010

Wegbeschreibung 
A 40 aus Richtung Essen: Abfahrt Bochum Stahlhausen, 
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dann rechts, 7. Ampel links (Alleestr.), 2. Straße rechts 
(Jakob Mayer Str.), nächste links (Baarestr.),
ca. 200 m rechts Halbachstr. (hinter der Kirche)
A 40 aus Richtung Dortmund: Abfahrt Bochum Stahl-
hausen, dann links, 8. Ampel links (Alleestr.), dann siehe 
oben

Hinweis
Bitte zum Teil 1 der Neuausbildung 18,- € für den Prü-
fungsstempel mitbringen.

Prüfer/innen-Lehrgänge
Shotokan
Teilnahme
lizensierte Prüfer/innen des KDNW

Inhalte
Prüfungsordnung in Theorie und Praxis

Termine, Ort 
Samstag, 27.03.2010, 10.00-18.00 Uhr oder
Samstag, 20.11.2010, 10.00-18.00 Uhr 
Budokan Bochum e.V.
Halbachstr. 3-5 ,44793 Bochum

Leitung
Bernd Milner

Kosten: keine 

Anmeldeschluss: 18.03.2010 bzw. 12.11.2010

Wegbeschreibung: siehe oben

Stilrichtungslehrgänge
Shotokan
Teilnahme
Shotokan-Karateka ab 1. Kyu
 
Für das Jahr 2010 möchte die Stilrichtung Shotokan die 
neue Lehrgangsreihe weiterführen und erweitern, um 
die traditionellen Werte der Stilrichtung zu fördern.

1. Lehrgang, Inhalte:
Prüfungsvorbereitung zum 1.- 4. Dan

Termin, Ort
06.02.2010, 15.00-17.00 Uhr
Middelicher Str. 289, 45892 Gelsenkirchen-Buer
Einfahrt über den Giselaweg

Leitung
Rainer Katteluhn

2.Lehrgang, Inhalte
Selbstverteidigung im Shotokan
Bitte Gi und trainingstaugliche Straßenkleidung mit-
bringen

Termin, Ort
02.05.2010, 10.00-12.00 Uhr
Ruhr Dojo
Hubertstr. 264, 45307 Essen

Leitung
Wolfgang Henkel

3. Lehrgang, Inhalte
Spirituelles und meditatives Erleben in Kihon und Kata

Termin, Ort
12.06.2010, 15.00-17.00 Uhr
Sporthalle der Schule am Backeshof
Backeshof 1, 41238 Mönchengladbach

Leitung
Wolfgang Brockers

4. Lehrgang, Inhalte
Die Vielfalt der Kumiteformen im Shotokan

Termin, Ort
11.07.2010, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Budokan Bochum
Halbachstr. 3-5, 44793 Bochum Stahlhausen

Wegbeschreibung
Siehe S. 8

Leitung
Bernd Milner

5. Lehrgang, Inhalte
Angstfreies Kumite im Shotokan

Termin, Ort
05.09.2010, 10.30-13.30 Uhr
Friederikaschule
Friederikastraße 19, 44789 Bochum
(Nähe Schauspielhaus)

Leitung
Franz Bork

6. Lehrgang, Inhalte
Die Vielfalt der Kumiteformen im Shotokan
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Termin, Ort
19.09.2010, 10.00 Uhr-12.00 Uhr
Budokan Bochum
Halbachstr. 3-5, 44793 Bochum Stahlhausen

Wegbeschreibung
Siehe S. 8

Leitung
Bernd Milner

Prüfer/innnen-Lehrgänge 
GOJU-Ryu
Teilnahme
GOJU-Ryu Prüferlehrgang für Lizenzinhaber/innen und 
Anwärter/innen. Pflichtlehrgang (an einem dieser Lehr-
gänge muss teilgenommen werden.)

1. Lehrgang
Termin, Ort
29.08.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium

Leitung
Fritz Nöpel, Tel. (0 23 07) 72 38 8 und Christian Winkler

Hinweis
Karate Gi und Schreibzeug bitte mitbringen

2. Lehrgang
Termin, Ort
10.10.2010, 10.00-14.30 Uhr
Sportpark des TV Jahn Rheine, Germanenallee 4,
Zufahrt über Carl-Zeiss-Straße, 48429 Rheine

Leitung
Frank Beeking, Tel: (0 59 71) 85 53 3

Stilrichtungslehrgänge 
GOJU-Ryu
1. Lehrgang, Inhalte
Karate-Do Kata-Lehrgang: Fukyu Kata und Bunkai, chi-
nesische Kata und Bunkai

Termin
11.04.2010, 10.00 Uhr-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Christian Winkler, N.N.

2. Lehrgang, Inhalte
SV aus der Kata, Prüfungsvorbereitung

Termin
30.05.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Christian Winkler

3. Lehrgang, Inhalte
Stilrichtungs- und Waffenlehrgang

Termin
14.11.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Sporthalle am RAG Bildung Berufskolleg, Kleiweg 10, 
59192 Bergkamen

Leitung
Fritz Nöpel und Alfred Lehmann

4. Lehrgang, Inhalte
Selbstverteidigungs-Lehrgang, Teilnahme besonders 
für Mädchen, Frauen und Ältere geeignet

Termin
28.11.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Fritz Nöpel und N.N.

Dansha-Lehrgänge 
GOJU-Ryu
Teilnahme
GOJU-Ryu Karateka, Dojoleiter/innen, Übungsleiter/in-
nen, Danträger/innen, Funktions- und Leistungsträger/
innen

1. Lehrgang, Inhalte
Konditionslehrgang, alle Kyu-Grade
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Termin, Ort
17.01.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Christian Winkler

2. Lehrgang, Inhalte
Kata Bunkai, Te-Waza, Gojin-Waza, Kumite-Waza, Tui-
Te-Waza.
Termin, Ort
24.01.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Fritz Nöpel und Alfred Lehmann

Hinweis
Teilnahme ab 3. Dan

3. Lehrgang, Inhalte
SV-Techniken aus der Kata, Sen no Sen/Senken

Termin, Ort
21.03.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Fritz Nöpel, Tel. (02307)72 388 und Axel Koschorreck

4. Lehrgang, Inhalte
vom 1. Dan zum 5. Dan, China, Okinawa und Japan, Stil-
unterschiede

Termin, Ort
26.09.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Fritz Nöpel und Martin Nienhaus

Prüfer/-innen-Lehrgänge
Wado-Ryu
Teilnahme
Wado-Ryu Prüfer/-innen und Anwärter/-innen aus dem 
KDNW

1. Lehrgang, Inhalte
Bewertungskriterien (Theorie und Praxis)

Kihon, Kata und Idor

Termin, Ort
08.05.2010, 09.00-13.00 Uhr
Turnhalle Brehmschule
Karl-Müller-Straße, 40237 Düsseldorf

Leitung
Shuzo Imai (Prüferreferent Wado-Ryu),
Kantstr. 35, 40667 Meerbusch
Tel (0 21 32) 76 97 97

2. Lehrgang, Inhalte
Bewertungkriterien (Theorie und Praxis)
Kihon, Kihon Kumite und Tanto-Tori

Termin, Ort
27.11.2010, 09.00-13.00 Uhr
Turnhalle Brehmschule
Karl-Müller-Straße, 40237 Düsseldorf 

Leitung
Shuzo Imai 

Anmeldeschluss
Jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweise
Mitzubringen: Gi, Schreibmaterial. Die Lehrgänge wer-
den für Wado-Ryu Prüfer/-innen zur Lizenzverlänge-
rung anerkannt.

Stilrichtungslehrgänge
Wado-Ryu 
Teilnahme
Dojo-Leiter/innen, Übungsleiter/innen, Dan-Träger/in-
nen

1. Lehrgang, Inhalte
Tai-Sabaki-Formen
Termin, Ort
20.03.2010, 09.00-13.00 Uhr
Turnhalle Brehmschule
Karl-Müller-Straße, 40237 Düsseldorf 

2. Lehrgang, Inhalte
Kata-Bunkai

Termin, Ort
27.10.2010, 09.00-13.00 Uhr
Turnhalle Brehmschule
Karl-Müller-Straße, 40237 Düsseldorf 
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Leitung
Peter Meuren
Derendorfer Str. 45, 40479 Düsseldorf
Tel. (0211) 44 29 69

Hinweis
Da sich aus beruflichen Gründen bei Peter Meuren 
kurzfristige Änderungen ergeben können, bitte telefo-
nisch nachfragen, ob der Lehrgang stattfindet.

Prüfer/innen-Lehrgänge 
Stiloffenes Karate
Teilnahme
Prüfer/innen des stiloffenen Karate

1. Termin
23.01.2010, 14.00-18.00 Uhr

Ort
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung
Ludwig Binder, Fritz Nöpel

2. Termin
30.10.2010, 14.00-18.00 Uhr

Ort
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen
Leitung
Ludwig Binder, N.N.

Anmeldeschluss
Jeweils 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweis
Bitte Gi und Schreibmaterial mitbringen

Fortbildung: 
Selbstverteidigung
Teilnahme
 Das Seminar richtet sich an F-Übungsleiter/innen, Trai-
ner/innen und Interessierte ab 3. Kyu, (Mindestalter 18 
Jahre) die Grundkenntnisse in der SV haben und diese 
ausbauen möchten, um sie im Verein sachgerecht ver-
mitteln zu können.  

Inhalte
•	 Allgemeine Informationen und Theorie zu Selbstver- 

	 teidigung und Kampf
•	 Distanzen in der SV
•	 Die 5 grundsätzlichen Reaktionen
•	 Praxis zu den o.g. theoretischen Lehreinheiten an un- 
	 terschiedlichen Örtlichkeiten und unter wechseln- 
	 den Bedingungen (bitte Schützer mitbringen)

Termin, Ort
22.10 – 24.10.2010, Radevormwald

Leitung 
Referententeam des KDNW

Kosten: 105,- €

Anmeldeschluss: 06.09.2010

Hinweis
Das Wochenendseminar wird zur Verlängerung der 
Übungsleiter/innen, Trainer/innen
C/B-Lizenz anerkannt.

Fortbildung:
Karate der Jukuren
 
Immer mehr Karatevereine machen Angebote für er-
wachsene Späteinsteiger/innen. Diese Angebote er-
fordern engagierte und gut qualifizierte Mitarbeiter/
innen. Das folgende Seminar greift die Thematik insbe-
sondere unter Berücksichtigung gesundheitsfördern-
der Aspekte auf.

Teilnahme
F-Übungsleiter/innen, Trainer/innen und Interessierte 
ab 3. Kyu

Inhalte
•	 Altern als Prozess 
•	 Interessen und Bedürfnisse der Jukuren im Verein 
•	 Veränderungen der Leistungsfähigkeit
•	 Gesundheitsorientiertes Karatetraining für Jukuren
•	 Gestaltung von Lernprozessen im Karate 
•	 Aufbau und Leitung von Jukuren-Gruppen 

Termin, Ort
30.04.-02.05.2010, Hachen

Referenten
Alexandra und Werner Höner-Girnstein

Kosten
105,- €

Anmeldeschluss: 15.03.2010

Hinweis
Das Wochenendseminar wird zur Verlängerung der 
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Übungsleiter/innen-, Trainer/innen-C /B-Lizenz aner-
kannt.

Fortbildungen des KDNW zur 
Lizenzverlängerung
Für F-Übungsleiter/innen-C und Trainer/innen-C/B

10.01.2010
Offenes Kadertraining, Siegburg, Seite 15

30.04.-02.05.2010
Karate für Jukuren, Hachen, Seite 12

13.-15.05.2010
GOJU-Ryu Sommerlehrgang, Kamen, Info über Fritz 
Nöpel 

04.06.-06.06.2010
Yu-Wa-Kai,	 Hachen , Seite 15

18.09.2010
Training mit Jungen ab 12 Jahren, Neukirchen-Vluyn, 
Seite 8

15.10.–17.10.2010
Karate-Do und Meditation, Hachen, Seite 15

22.10.–24.10.2010
Fortbildung Selbstverteidung, Radevormwald, Seite 12

19.11.-21.11.2010
Karate mit Kindern im Grundschulalter, Hachen, Seite 7

November 2010
Fortbildung für Kindertrainer/innen, Radevormwald, 
Seite 7

Weitere anerkannte Fortbildungslehrgänge werden 
über die Karate Aktuell und über die Internetseite des 
KDNW bekannt gegeben.

Zur Verlängerung der Lizenzen ist die Teilnahme an 
15 Lerneinheiten vorgeschrieben.

Breitensportlehrgänge für 
Jukuren über 35 Jahre
Teilnahme
ab 35 Jahre sowie Übungsleiter/innen, die Ältere und
Späteinsteiger/innen trainieren.

1. Lehrgang, Inhalt
Für Trainer/innen, die in den Dojos Ältere trainieren 

und Vorbereitung zur Prüfung

Termin
31.01.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Kamen-Mitte, Turnhalle am Gymnasium
Hammer Str. 19, 59174 Kamen
Leitung
Fritz Nöpel und Axel Koschorreck

2. Lehrgang
Inhalt
Jukuren-Lehrgang

Termin
17.04.2010, 09.00-14.30 Uhr 

Ort
Bergkamen-Rünthe
Turnhalle wird noch bekannt gegeben.

Leitung
Fritz Nöpel

3. Lehrgang
Inhalt
Jukuren-Lehrgang
Termin
09.10.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Waltrop, Turnhalle wird noch bekannt gegeben.

Leitung
Fritz Nöpel und Helmut Strzelecki

4. Lehrgang

Inhalt
Jukurenlehrgang

Termin
21.11.2010, 10.00-15.30 Uhr mit Pause

Ort
Sporthalle RAG, Bildungs Berufskolleg
Kleiweg 10, 59192 Bergkamen

Leitung
Fritz Nöpel und Martin Nienhaus

Hinweis
Bei den Breitensportlehrgängen für Ältere fallen keine 
Kosten an und eine Anmeldung ist nicht nötig.
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Winterserie:
Kumite für Mädchen 
		  und Frauen
Inhalte
Verhaltensweisen und Strategien, die angstfreies 
Kämpfen mit Spaß ermöglichen. 

Teilnahme 
Frauen und Mädchen des KDNW ab 8. Kyu.

Termine 
17.01.2010, 11.00-13.00 Uhr
14.02.2010, 11.00-13.00 Uhr
14.03.2010, 11.00-12.00 Uhr, Landesfrauentag
14.03.2010 12.00-14.00 Uhr

Ort
USC Duisburg
Mülheimer Str. 140, 47057 Duisburg

Leitung 
Susanne Nitschmann
Weltcupsiegerin, 9-fache Deutsche Meisterin

Kosten: keine

Wegbeschreibung
Anfahrt mit dem PKW:
A 3 und A 40: Abfahrt 14 Kreuz Duisburg Kaiserberg, 
links Richtung Zoo, nächste Möglichkeit rechts (Mül-
heimer Str.), Richtung Zentrum ca. 1,5 km, in die Hof
einfahrt Mülheimer Str. 140 auf der linken Seite neben 
der Videothek Videoland, hier in die Toreinfahrt (Park-
möglichkeiten nur begrenzt vorhanden)

Anfahrt mit der Bahn:
Mit dem Zug bis Duisburg Hbf, U 901 Richtung Mül-
heim, eine Stationen bis Haltestelle Schweizer Str., in 
Fahrtrichtung ca. 100 m weitergehen, in die Hofein-
fahrt Mülheimer Str. 140 auf der linken Seite neben der 
Videothek

Hinweise
Die 3 Lehrgänge bauen thematisch aufeinander auf.

Kinderbetreuung für alle drei Termine!

Frauenlehrgang mit Susanne 
Nitschmann und
Landesfrauentag 2010
Teilnahme
Frauen und Mädchen des KDNW ab 9. Kyu

Inhalte
Siehe Winterserie

Termin
Sonntag, 14.03.2010 
Beginn Landesfrauentag 11.00 Uhr
Beginn Frauenlehrgang 12.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr

Ort
USC Duisburg
Mülheimer Str. 140, 47057 Duisburg 

Leitung
Susanne Nitschmann, Tel. (0 20 66) 51 12 38

Kosten: keine

Wegbeschreibung siehe oben

Zum Landesfrauentag 2010 lade ich hiermit alle 
Frauenvertreterinnen der Vereine im KDNW herzlich 
ein. 

Tagesordnung

1.	Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2.	Wahl von Protokollführerin und Versammlungsleite- 
	 rin
3.	Genehmigung des Protokolls vom 15.03.2009
4.	Bericht 2009
5.	Entlastung der Landesfrauenreferentin und Stellver- 
	 treterin
6.	Aktivitäten in 2010
7.	Anträge
8	 Verschiedenes

Hinweis
Anträge zur Tagesordnung bis spätestens 26.02.2010 
an 

Susanne Nitschmann
c/o KDNW-Geschäftsstelle
Postfach 10 07 50
47007 Duisburg
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Frauenlehrgang:
Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung
Teilnehmerinnen
Frauen ab 16 Jahre ab 9. Kyu 

Ausrichter
USC Duisburg e.V. 

Inhalte 
•	 Gewalt gegen Mädchen und Frauen
•	 Hintergründe
•	 Übungen zur Selbstbehauptung
•	 Einfache Selbstverteidigungstechniken

Termin, Ort
05.09.2010, 11.00-14.00 Uhr
USC Duisburg
Mülheimer Str. 140, 47057 Duisburg

Leitung
N.N.

Kosten: keine 

Wegbeschreibung
Siehe oben (Winterserie)

Wir in Nordrhein-Westfalen 
„Yu-Wa-Kai“ 2010
Yu = Freund
Wa = Harmonie, Frieden, Ringe/Ketten
Kai = Treffen, Gruppe

Termin, Ort
04.06.-06.06.2010 
Sportschule Hachen
Am Holthahn 1, 59846 Sundern/Hachen
Infos zur Sportschule:
http://www.wir-im-sport.de Rubrik Schulen & Ferien-
dörfer, Willi-Weyer-Schule, Hachen

Das Treffen richtet sich an alle, die in den Vereinen des 
KDNW Verantwortung tragen, Karate-Do in ganzer Viel-
falt erleben möchten, Anregungen für die eigenen Do-
joleitung wünschen und Interesse am Gedankenaus-
tausch mit anderen Dojoleiter/innen und Trainer/innen 
haben. Das Yu-Wa-Kai findet alle zwei Jahre im Wechsel 
mit dem Yu-Ai statt.

Dan-Prüfungen Shotokan
Sonntag, 1. bis 4. Dan

Anmeldeschluss: 26.03.2010
Die genaue Ausschreibung wird im Januar 2010 veröf-
fentlicht!

Karate-Do und Meditation
Teilnahme
Gruppenhelfer/innen, Basismodul, F-Übungsleiter/in-
nen, Trainer/innen und Interessierte ab 3. Kyu

Inhalt
Ganzkörperbewegung, Kime, Atmung und Zanshin 
und deren Entsprechungen in den verschiedenen Me-
ditationsformen und mystischen Traditionen. Vorträge, 
Karatetraining und die Praxis verschiedener Meditati-
onsformen sollen die Verbindung dieser Prinzipien zu 
einer ganzheitlichen Lebenshaltung mit Ziel der kör-
perlichen und geistigen Gesundheit verdeutlichen.

Termin, Ort
15.10.-17.10.2010, Hachen

Leitung
Rudolf Riegauf, Heribert Rojek

Kosten
105,- €

Anmeldeschluss: 30.08.2010

Hinweis
Mitzubringen sind Karate-Gi, warme Sportbekleidung 
(Jogging-Anzug), eine dicke Decke oder Thermo-Un-
terlage, Meditations-oder Sitzkissen, sowie die Bereit-
schaft zum Verzicht auf Nikotin und Alkohol für die 
Dauer des Seminars. Wir ernähren uns vegetarisch!

Das Wochenendseminar wird zur Verlängerung der 
Übungsleiter/innen, Trainer/innen C/B-Lizenz aner-
kannt.

Offenes Kadertraining Kumite
Teilnahme 
Mitglieder des KDNW Kumite-Kaders und Heimtrainer/
innen

Inhalte
Neben dem normalen Kadertraining geht es in diesem 
Jahr um die Kooperation der langfristigen Begleitung 
von den Athletinnen und Athleten durch Heim- und 
Landestrainer/innen. In Theorie und Praxis wird hier 
die Vermittlung wettkampforientierter Trainingsziele 
und Methoden thematisiert.
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Termin, Ort
10.01.2010, 11.00 bis 17.00 Uhr
Taisho Siegburg
Zeithstr. 100, 53721 Siegburg

11.00-12.30 Uhr	Kadertraining
12.45-15.00 Uhr	Theorie und Praxis des Wettkampftrai-
nings für Heimtrainer/innen
15.00-17.00 Uhr	Kadertraining

Leitung
Thomas Prediger und Susanne Nitschmann

Hinweis
Der Tageslehrgang wird mit 8 LE zur Verlängerung der 
Übungsleiter/innen, Trainer/innen C/B-Lizenz aner-
kannt.

Trainermeeting 2010
Für alle Dojoleiter/innen, Trainer/innen, Übungsleiter/
innen, Danträger/innen sowie Leistungssportler/innen

Leitung
Bundestrainer Thomas Nitschmann
Landestrainer/in Ludger Niemann, Susanne Nitsch-
mann, Thomas Prediger, Dirk Schauenberg

Termin, Ort
Samstag 23.01.2010
TSC Eintracht Dortmund e.V.
Victor-Toyka-Str. 6, 44139 Dortmund

Zeitplan
10:00 Uhr				   Begrüßung 
10:10-14:00 Uhr	Landeskadertraining Kata (Beobach- 
								        tungs-, Leistungs- und Topkader) so_
								        wie Talentsichtung für 2010.
								        Bitte Aktivitätsspiegel (Sportlerkarte  
								        2009) mitbringen!

Die Trainer/innen der Sichtungskanditaten und -kandi-
datinnen sind herzlich eingeladen, an diesem Training 
teilzunehmen. Durch die gemeinsam Arbeit in der Ta-
lentförderung können wir den Jugendlichen adäquate 
Bedingungen schaffen, die sie zum Erfolg führen wer-
den. Im Anschluss an das Training wird ein Kata-Shiai 
durchgeführt (Sichtung). Dieser erste Veranstaltungs-
block endet mit einer Diskussionsrunde, an der Heim-
trainer/innen und Kadertrainer (Kata) teilnehmen soll-
ten.

14:15 Uhr 				   Eröffnung des Trainermeetings durch  
								        das Präsidium des KDNW
14:30 Uhr				   Praxiseinheit Kumite: Schnelligkeit
								        und Schnelligkeitstraining. Leitung:  
								        Susanne Nitschmann, Thomas Predi- 
								        ger, Thomas Nitschmann

16:00 Uhr				   Pause für Kaffee, Kuchen, kalte Geträn- 
								        ke
17:00 Uhr 				   Praxiseinheit Kata: Besonderheiten in  
								        der Kata-Präsentation unter Berück- 
								        sichtung der Stilrichtungselemente. 
								        Leitung: Dirk Schauenberg, Ludger 
								        Niemann
19:00 Uhr 				   Vortrag Ernährung im Leistungssport,  
								        Referentin: Drs. Magdalena Schauen-
berg 

Anfahrt:
Per Bahn: U45 Richtung Westfalenhallen/Westfalensta-
dion, bis zur Haltestelle Remydamm
Per Auto aus West/Ost/Nord: 
Von der B1 abfahren auf die B4 in Richtung Hagen, die 
zweite Ausfahrt nach der ARAL Tankstelle abfahren! 
(Ausfahrt TSC Eintracht)
Aus Süden:
Von der A45 auf die B54 Richtung Dortmund, dann 
Ausfahrt Stadtkrone Ost, in entgegenge-setzter Rich-
tung wieder auf die B54 auffahren (Richtung Hagen) 
und sofort wider abfahren (Ausfahrt TSC Eintracht)
Der KDNW freut sich auf rege Teilnahme, einen frucht-
baren Erfahrungsaustausch mit denje-nigen, die unse-
ren Verband lebendig halten: den Trainern/innen!
Anmeldeschluss 15.01.2010
Die formlose Anmeldung kann per E-Mail an info@
kdnw.de bzw. per Fax an (0203) 99 72 09 erfolgen.
Das Trainermeeting wird mit 8 Lerneinheiten zur Li-
zenzverlängerung anerkannt.

Ausbildung 
Bezirkskampfrichter/in
Teilnahme
Alle Sportler/innen die mindestens 18 Jahre als sind, 
den 1. Kyu haben und selbst aktiv auf Turnieren gestar-
tet sind (mindestens auf Bezirksebene)

Ziele/Inhalte
Ausbildung und Prüfung zur/zum lizensierten Bezirks-
kampfrichter/in. Erlernen der Theorie und Praxis des 
Regelwerkes.

Termin
Samstag, der .23.01.2010 10.00 – 18.00 Uhr
Ort
Dortmund-Hörde, Am Entenpoth, Frenzelschule

Wegbeschreibung
Aus Richtung Bochum/Unna: A 40 (B1)/ Abfahrt B 54 
Richtung Hagen (Dortmund-Süd)/von der B 54 Abfahrt 
Rombergpark/nächste Strasse links abbiegen auf die 
Nortkirchenstr. in Richtung Hörde/die Frenzelschule 
befindet sich nach ca. 2 km auf der linken Seite. Der 
Parkplatz liegt an der Ecke Nortkirchenstr.-Entenpoth 
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Kampfrichterwesen

direkt vor der Schule.

Anmeldschluss: 08.01.2010

Kampfrichter/innen-
Fortbildung 
Teilnahme
Lizensierte Kampfrichter/innen

Termin, Ort
26.11.2010, 17.45 Uhr-28.11.2010, 13.00 Uhr
Sportschule Hennef

Leitung
Uwe Portugall

Anmeldeschluss: 11.10.2010

Bemerkungen
Dieser Lehrgang ist für die Verlängerung der Landes-
kampfrichter-Lizenz A und B notwendig. Den Bundes-
kampfrichtern wird der Lehrgangsbesuch freigestellt.

Ausbildung 
Landeskampfrichter/in-B
Teilnahme
Lizensierte Bezirkskampfrichter/innen

Ziele/Inhalte
Zentraler Lehrgang mit Prüfung für Bezirkskampfrich-
ter/innen, die die Landeskampfrichterlizenz B erwer-
ben wollen.

Kosten: keine

Anmeldeschluss, Termin Ort, und Leitung des LG 
siehe vorherige Ausschreibung!

Kampfrichterlehrgänge für 
Dan-Anwärter/innen
Teilnahme, Ziele/Inhalte
Ab 1. Kyu, Vermittlung der Grundkenntnisse der Kampf-
richterarbeit

1. Lehrgangstermin, Ort
23.01.2010, 10.00-16.00 Uhr
Frenzelschule, Entenpoth 34
44263 Dortmund-Hörde

Leitung
Uwe Portugall

Wegbeschreibung 
Aus Richtung Bochum/Unna: 
A 40 (B 1)/ Abfahrt B 54 Richtung Hagen (Dortmund-
Süd)/ von der B 54 Abfahrt Rombergpark/nächste 
Strasse links abbiegen auf die Nortkirchenstr. in Rich-
tung Hörde. Die Frenzelschule befindet sich nach ca. 
2 km auf der linken Seite. Der Parkplatz liegt an der 
Ecke Nortkirchenstr.-Entenpoth direkt vor der Schule.

2. Lehrgangstermin, Ort
17.04.2010, 10.00-17.00 Uhr
Turnhalle Straelener Straße, 47906 Kempen
Nähere Informationen bei Frawi Tönnis 
Tel (01 70) 27 30  32 6, E-Mail: Frawi.Toennis@gmx.de 

Leitung
Frawi Tönnis

Wegbeschreibung
A 40 Richtung Venlo, Abfahrt Kempen, links Richtung 
Kempen ca. 4 km, an der dritten Ampel rechts und dann 
nach ca. 50 m rechte Seite.

3. Lehrgangstermin, Ort
05.09.2010, 11.00-17.00 Uhr
Kapitelstr. 22-34, 51103 Köln

Leitung
Ralf Vogt

Wegbeschreibung
A 3 am Autobahnkreuz (27) Köln-Ost in Richtung Köln-
Deutz, Köln-Zentrum in Richtung Anschlussstelle Köln-
Buchforst, Abfahrt Köln/Buchforst, links abbiegen auf 
die Solinger Str., geradeaus weiter auf Wipperfürther 
Str. Dem Straßenverlauf für 546 m folgen, dann links in 
die Vietorstr. einbiegen. Links in die Vorsterstr. einbie-
gen. Links in die Kalk-Mülheimer Str. einbiegen, dann 
rechts in die Kapitelstr., die Halle liegt rechts nach etwa 
150 m.

Kosten
Je Lehrgang 10,- €

Anmeldeschluss 
2 Wochen vor dem jeweiligen Lehrgangsbeginn an die 
Geschäftsstelle

Hinweis
Die Lehrgänge enden mit einer schriftlichen Überprü-
fung.
Eine Bescheinigung zur Vorlage bei der Danprüfung 
wird ausgehändigt.
Mitzubringen sind zu allen drei Terminen Karate-Gi, 
Schreibzeug und DKV-Pass.
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VIBSS

VIBSS für die Vereine im KDNW 
2010
Der KDNW ist Partner des LandesSportBundes NRW mit 
seinem Service-System für Sportvereine: VIBSS – das 
Vereins-Informations-Beratungs- und Schulungssys-
tem für Vorstände und Abteilungsleitugen aus Sport-
vereinen. Macht euch kurz und gut fit in ausgesuchten 
Themen. Wir laden dich ein zu verschiedenen Abend-
veranstaltungen, in denen vereinsrelevante Themen 
vermittelt werden. Diese Veranstaltungen werden in 
Kooperation mit dem LandesSportBund NRW angebo-
ten. Anfragen bitte an die Geschäftsstelle des KDNW 
richten.

Information... schnell und effektiv
•	 Finazierungs- und Fördermöglichkeiten im Sport
•	 Versicherungen im Sport
•	 Hilfen für die Vereinsverwaltung
•	 Sponsoring etc.

Beratung... individuell und vertraulich
•	 Erarbeitung spezifischer Problemlösungen
•	 Entwicklung von Perspektiven für die Vereinsarbeit
•	 in einer kostenlosen Erstberatung oder Vorstands- 
	 klausur bei euch vor Ort

Schulung... praxisorientiert und interessant
•	 Vereinsmitarbeiter/innen für eine zukunftsorientier- 
	 te Vereinsarbeit qualifizieren
•	 Mit der Seminarreihe KURZ UND GUT oder der geziel- 
	 ten Vermittlung von anderen Qualifizierungsmaß- 
	 nahmen

Ansprechpartner/in

Elisabeth Bork
Sonnenstr. 4, 57639 Rodenbach
Tel. (0 26 84) 97 76 94, e.bork@kdnw.de
oder in der Geschäftsstelle des KDNW

Olaf Edsen
Jupiterstr. 6, 59067 Hamm
Tel. (0 23 81) 41 77 68, o.edsen@kdnw.de

Beim LSB NRW
VIBSS-Service-Center-Vereinsmanagement:
Tel. 0180-5-7381-00 (0,12 €/min.)



Karate-Dachverband NW e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 07 50

47007 Duisburg

Absender:
Dojo

Anmeldeformular 2010

Tel.

DKV-Nr.

Bitte nur ein Formular pro Teilnehmer/in verwenden. Un-
vollständige Meldungen werden nicht berücksichtigt.

Lehrgang:

Termin:

Teilnehmer/in (Name und Adresse)

Telefon
privat dienstlich

Ja, ich möchte den KDNW-Newsletter erhalten.

Mail-Adresse
Meldung und Bestätigung durch den Verein.
Die Anmelde- und Teilnahmebedingungen werden anerkannt.

Dojoleiter-Unterschrift, Vereinsstempel

Überweisung (Sparkasse Hamm, Kto. 158 535, BLZ 410 500 95)

Betrag:

Bei Meldungen zu den Qualifizierungslehrgängen (Basismodul, 
Trainer/in-Ausbildungen, Sonderlizenzen SB SV etc.) zusätzlich 
Nachweis über die Graduierung einschicken (Kopie DKV-Ausweis) 
sowie über vorhandene Lizenzen (Kopie der aktuellen Trainerli-
zenz).

Im Falle einer Rückerstattung Überweisung an:
Bankinstitut:

BLZ							      Kto.

Kontoinhaber/in
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Lehrgangsübersicht 2010

Januar

10.01.2010 Offenes Kadertraining Kumite Siegburg

15.-17.01.10 Basismodul Hachen

17.01.2010 Dansha-LG GOJU-Ryu Kamen

17.01.2010 Winterserie Teil 1 Duisburg

22.-24.01.10 Basismodul Radevormwald

23.01.2010 Prüfer-LG stiloffenes Karate Kamen

23.01.2010 Trainermeeting Dortmund

23.01.2010 Bezirkskampfrichter/innen-Ausb. Dortmund 

23.01.2010 Kampfr.-LG für Dan-Anwärter/innen Dortmund 

24.01.2010 Dansha-LG GOJU-Ryu Kamen

29.-31.01.10 Referentenfortbildung Hachen

30.01.2010 BM Arnsberg Dortmund

31.01.2010 Breitensportlehrgang für Jukuren ab 35 Kamen

Februar

05.-07.02.10 Trainer-C-Ausb. Breitensport Radevormwald

06.02.20010 Stilrichtungs-LG Shotokan Gelsenkirchen-Buer

12.-14.02.10 Trainer-C-Ausb. Leistungssport Hachen

13.02.2010 BM Westfalen

14.02.2010 Winterserie Teil 2 Duisburg

19.-21.02.10 Trainer-C-Ausb. Breitensport Radevormwald

20.02.2010 LM Leistungsklasse Oberhausen

März

05.-07.03.10 Trainer-C-Ausb. Breitensport Radevormwald

06.03.2010 BM Düsseldorf

06.03.2010 BM Köln

14.03.2010 Landesfrauentag und Frauen-LG Duisburg

20.03.2010 Stilrichtungs-LG Wado-Ryu Düsseldorf 

20.- 21.03.10 DM Leistungsklasse Völklingen

20.- 21.03.10 DM für Menschen mit Behinderung Völklingen

21.03.2010 Dansha-LG GOJU-Ryu Kamen

26.–28.03.10 Trainer-C-Ausb Leistungssport Hachen

27.03.2010 Prüfer/innen-LG Shotokan Bochum

April

11.04.2010 Stilrichtungs-LG GOJU-Ryu Kamen 

17.04.2010 Übungsleiterin B Vorbereitungstreffen Radevormwald

17.04.2010 Kampfrichter-LG für Dan-Anwärter/innen Kempen

17.04.2010 Breitensport-LG für Jukuren ab 35 Bergkamen

18.04.2010 Verbandstag & Verbandsjugendtag Duisburg 

24.04.2010 LM Jugend & Junioren 

30.04.-02.05.10 Fortbildung Karate der Jukuren Hachen

30.04.-02.05.10 Trainer-C-Ausb. Breitensport Radevormwald

Mai

02.05.2010 Stilrichtungs-LG Shotokan Essen

07.-09.05.10 Übungsleiterin B Teil 1 Radevormwald

07.-09.05.10 Trainer-C-Ausb. Breitensport Radevormwald

08.05.2010 Prüfer/innen-LG Wado-Ryu Düsseldorf

14.-16.05.10 Übungsleiter/in P Teil 1 Radevormwald

15.05.2010 Fair Play Pokal Köln

28.-30.05.10 Übungsleiter/in P Teil 2 Radevormwald

30.05.2010 Stilrichtungslehrg. GOJU-Ryu Kamen

Juni

02.-04.06.10 Trainer-C-Ausb.Breitensport Hachen

02.-06.06.10 Trainer-Assistenten/innen-Ausbildung Hachen

04.-06.06.10 Yu-Wa-Kai Hachen

11.-13.06.10 Übungsleiterin B Teil 2 Radevormwald

12.06.2010 Stilrichtungs-LG Shotokan Mönchengladbach

12.-13.06.10 DM Jugend & Junioren Ettlingen

Juli

09.-11.07.10 Übungsleiterin B Teil 3 Radevormwald

11.07.2010 Stilrichtungs-LG Shotokan Bochum

August

29.08.2010 Prüfer/innen-LG GOJU-Ryu Kamen

September

05.09.2010 Kampfr.-LG für Dan-Anwärter/innen Köln

05.09.2010 Frauenlehrgang SB +SV Duisburg

05.09.2010 Stilrichtungs-LG Shotokan Bochum

11.09.2010 LM Kinder & Schüler 

17.-19.09.10 Übungsleiterin B Teil 4 Radevormwald

18.09.2010 Training mit Jungen ab 12 Jahren Neukirchen-Vluyn

19.09.2010 Stilrichtungs-LG Shotokan Bochum

24.-26.09.10 Trainer-B-Leistungssport Ausb.Teil 1 Hachen

26.09.2010 Dansha Lehrgang GOJU-Ryu Kamen

Oktober

01.-03.10.10 Übungsleiter/in P Teil 3 Hachen

02.10.2010 LM Masterklasse Overath

09.10.2010 Breitensportlehrgang für Jukuren Waltrop

10.10.2010 Prüfer/innen-LG GOJU-Ryu Rheine

15.-17.10.10 Fortbildung Karate-Do und Meditation Hachen

16.10.2010 DM Masterklasse & DM der Länder Coburg

22.-24.10.10 Erlebnisfreizeit Väter und Kinder Hachen

22.-24.10.10 Fortbildung Selbstverteidigung Radevormwald

22.-24.10.10 Trainer-B-Leistungssport  Ausb. Teil 2 Hachen
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Lehrgangsübersicht 2010

23.10.2010 Prüfer-Neuausbildung Shotokan Teil 1 Bochum 

27.10.2010 Stilrichtungs-LG Wado-Ryu Düsseldorf

29.-31.10.10 Übungsleiterin B Teil 5 Radevormwald

29-31.10.10 Übungsleiter/in P Teil 4 Hennef

30.10.2010 Prüfer/innen-LG stiloffenes Karate Kamen

November

Geschlechtsspezifischer Workshop Jugend Radevormwald

06.11.2010 DM Schüler Rastede 

14.11.2010 Stilrichtungs- und Waffen-LG GOJU-Ryu Bergkamen

19.-21.11.10 Trainer-B-Leistungsport Ausb.Teil 3 Hennef

19.-21.11.10 Training mit Kindern im Grundschulalter Hachen

20.11.2010 Prüfer/innen-LG Shotokan Bochum

20.11.2010 Niederrhein Cup Bedburg-Hau

21.11.2010 Prüfer/innen-Neuausbildung Shotokan Teil 2 Bochum

21.11.2010 Breitensport-LG für Jukuren ab 35 Bergkamen

26.-28.11.10 Ausbildung Landeskampfrichter/in B Hennef

26.-28.11.10 Kampfrichter/innen-Fortbildung Hennef

26.-28.11.10 Übungsleiterin B Teil 6 Radevormwald

26.-28.11.10 Netzwerktreffen für Mitarbeiterinnen Radevormwald

27.11.2010 Prüfer/innen-LG Wado-Ryu Düsseldorf

28.11.2010 Stilrichtungs-LG GOJU-Ryu Kamen

Dezember

10.-12.12.10 Trainer–B-Leistungssport Teil 4 Radevormwald


